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HIPNOZA

Iwona Kupisz-Ropcke

Regresja do zycia miedzy wcieleniami — LBL

0d 2006 roku wspétpracuije z Instytutem Dr. M. Newtona w USA,

W ktorym przesztam szkolenie i prowadze hipnoze do zycia

migdzy wcieleniami LBL (/ife between lifes) zaréwno po niemiecku

— poniewaz mieszkam w Bremen, jak i po polsku — w jezyku ojczystym.

Dr Newton jest autorem wielu ksiazek,
m.in.: Zycie miedzy wcieleniami, We-
drowka dusz, Przeznaczenie dusz. Naj-
nowsza pt Brzmienie Zycia, wydana
pod patronatem Instytutu Dr. M. New-
tona, to zbiér relacji klientéw o zmia-
nach, jakie nastapity w ich zyciu po se-
sji LBL.

Czesto klienci, proszacy mnie
o spotkanie, pytaja, czy robie terapie
7 hipnoza do zycia miedzy wcielenia-
mi. Zastanawiam sie, dlaczego tak
wiele os6b sesje LBL nazywa tera-
pia. | chociaz zdecydowanie odpowia-
dam, Ze hipnoza LBL nig nie jest,
stwierdzam, 7e ma bardzo gtebokie te-
rapeutyczne dziafanie. Transformuje
ona nasze zycie, ktére dzielimy na:
przed i po sesji.

o$wiadczenie siebie samej/ego ja-

ko swiadomej energii przebywaja-
cej poza ciatem fizycznym zmienia
nasz poglad na wydarzenia w Zzyciu
oraz krytyczne zachowanie w stosun-
ku do bliskich. Poglebia szacunek dla
wszelkich form Zzycia. Uswiadomienie
sobie, ze tutaj, na Ziemi doswiadczamy
tego, co sobie sami jako Dusza wybra-
lismy albo zmienia nasz poglad
na $wiat, albo go tez potwierdza. Za-
planowaliSmy sobie w tym aktualnym
zyciu wszystkie sytuacje i spotkania,
przezycia pozytywne i negatywne,
traumatyczne i euforyczne, azeby po-
czu€ zwigzane z nimi emodje i ich gle-
bie. Tylko w ciele fizycznym energia
Duszy moze zglebi¢ wielka tajemnice
Zycia. Stajemy sie Swiadomymi obser-
watorami wszystkich wydarzer.

Dusza, wspélpracujgc w $wiecie
Dusz ze swoim Przewodnikiem Du-
chowym, planuje tematy, azeby je

przepracowat i ich doswiadczy¢, méc
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ZaplanowaliSmy
sobie w tym
aktualnym zyciu
wszystkie
sytuacje

i spotkania,
przezycia
pozytywne

i negatywne,
traumatyczne

i euforyczne,
azeby poczué
Zwigzane z nimi
emocje

i ich gtebie.

A U ey YL

Fragment akwareli Spotkanie z Radg Starszych

zdystansowac sie do nieprzyjemnych
zdarzet z poprzednich wdieleri. Daje
réwniez bardzo duza szanse zyciowa,
pozwala na naprawienie zlych zacho-
wan w stosunku do innych. Umozliwia
nabranie powietrza i wzigcie glebokie-
go oddechu, azeby stwierdzi¢: Ok, ja
sobie to wszystko wybratam/em, zeby
do$wiadczy¢, np.: cierpienia, bezwa-
runkowej milosci, straty, leku, opusz-
czenia, kreatywnosci, dobra, wsp6l-
czucia, telepatii, talentow... itd. i zaak-
ceptowac to, co sie dzieje”.

K azdy z nas ma wiasne tempo zy-
cia, swoj rytm. | w nim Dusza do-
$wiadcza nieobwiniania innych za to,
co sie wydarza w naszym zyciu. Uéwia-
damiamy sobie, ze sami jestesmy
za nie odpowiedzialni. Uczymy sie ob-
serwowac i dziata¢ albo tez nie dziafa¢,
oddziela¢ i rozumie¢ nasze myslenie

I w powigzaniu z impulsami dochodza-

cymi do umystu z poziomu Duszy.
A najwazniejsze jest to, ze odbieramy
lekcje wybaczania, cierpliwosci, mito-
§ci, szacunku i zrozumienia. Czasami
w krétkich momentach zamyslenia
mamy malutkie przeblyski przekazu
od Duszy, ale dosy¢ szybko wracamy
do starych nawykow, takich bliskich,
znanych i bezpiecznych, ktérym glebo-
ko ufamy, zapominajac o tym, co
do nas przyszto. A to, co przez chwile
wydawato sie takie wazne i drogocen-
ne, nie ma juz tej pierwotnej waznosci,
znika jak we mgle.

Ale wlasnie te momenty ,0lénie-
nia” pomagaja nam zy¢, wspieraja nas,
dzwigaja z marazmu i zlego samopo-
czucia, sprowadzaja delikatny usmiech
na twarz oraz pozwalaja ptyna¢ fzom
uwolnienia i radodi.

teboko zakopane wrazenie pola-
czenia z czym$ WIELKIM, wyda-
watoby sie zapomnianym, kiedy mysli-
my, ze jesteSmy sami, niepotrzebni, ze
nikomu nie mozemy ufa¢, za to czuje-
my sie zagubieni, zapomniani i niezro-
zumiani, nagle wyplywa z glebin na-
szego wnetrza i JEST. Objawia sie jak
spadajaca gwiazdka z nieba, wylewa
jak balsam na rany naszego ciafa i Du-
szy. Nie jestem sam/a! Czyzby to byto
mozliwe? A moze to tylko m6j umyst
sobie co§ wymyslit, zeby sie nie zatra-
ci¢, nie zagubi¢ w catodobowym mty-
nie mydlenia i dziafania z krétka prze-
rwa na sen. Mozg nieustannie zajmuje
si¢ zwracaniem uwagi na siebie, na to,
o na zewnatrz, zeby zagluszy¢ ten ci-
chy, delikatny glos nie wiadomo skad,
ktéry potrafi nas zaprowadzi¢, kiedy
go postuchamy, bardzo daleko w spo-
koju i harmonii do celu, jaki sobie wy-
braliémy w tym Zyciu. Te momenty ci-
szy i polaczenia, ktore przezywamy
w LBL, spotykajac sie z Rada Starszych,
Przewodnikiem Duchowym, naszg Ro-
dzing Duchowa, s3 $wiatetkiem i dro-
gowskazem dla naszego zycia.
Kiedy euforia klientéw po hipnozie
LBL opada, moze zosta¢ przywrécona,



przypomniana przez odtworzenie za-
pisu sesji nagranej na plycie CD. Stu-
chasz siebie samejfego, jak opowia-
dasz, co czujesz i jakie emocje odbie-
rasz, co sie z toba dzigje. | kiedy tak

méwisz, bardzo czesto zmienionym |

glosem, czasami nawet Spiewajac
w obcym jezyku, powracajg wspo-
mnienia, wizje i ukryte pod nimi infor-
macje. Staja sie one wyraZniejsze, na-
bieraja innego wydzwieku. | kiedy
umyst poddaje ci mysl: i tak sobie to
wszystko wymyslitadfes, ty juz to weze-
éniej wiedziatag/es, zadajesz sobie pyta-
nie: do kogo on sie zwraca? Kio kogo
pyta? Z kim rozmawia méj umyst, mé-
wigc: ty | tak to wiesz!

Patrzac z perspektywy Duszy, masz
swiadomosé, ze praktycznie wiesz
wszystko to, co jest ci potrzebne, to co
bylo i to, o chcesz jeszcze przezyc,
z kim, gdzie i w jakim czasie,

e do$wiadczenia zebrane przez
Dusze sa niewyobrazalnie duze.
Pomimo tego jako Dusza podejmujesz

decyzje powrotu na Ziemie i wyboru |

takiego a nie innego zycia, takich a nie
innych rodzicw, rodziny, pracy itd.
Bedac ,w Domu”, gdzie bardzo szyb-

ko zapominasz, jak to czasami jest |

ciezko byc i zy¢ tutaj na Ziemi, w te]
nisko wibrujacej energii, stwierdzasz,
7e taka czy tez inna emocja zostata
przez ciebie niedostatecznie zgiebio-
na. | chociaz inni z twojej Grupy Du-
chowej opowiadaja o swoich przezy-
ciach, nie zawsze jeste$ w stanie od-
czuwac to, co oni. | rozwija sie w tobie
potrzeba planowania nowego zycia,
spotkafi i wydarzed. Ciagnie cie
do przezycia przygody.

W czasie sesji LBL twdj Przewodnik |

Duchowy moze zabra¢ cie do miejsca,
gdzie zaplanowate$ swoje zycie. Wtedy
dowiadujesz sie i uswiadamiasz sobie
wszystkie pylania: ,DLACZEGO?”. To
DLACZEGO napisane wielkimi literami
umozliwia ci przeanalizowanie przebie-
gu catego twojego zycia. W czasie sesji
hipnotycznej mozesz rowniez znalez¢
sie w przestizeni, w ktorej doSwiad-
czasz wydarzen ze swojego poprzed-
niego istnienia i powtarzajacych sie te-
matdw, nad ktorymi pracujesz z per-
spektywy Duszy. Dzigki tym weladom
bardziej swiadomy staje sie cel twojego
7ycia. Wiedy fatwiej akceptujesz wyda-
rzenia i tak zwane przypadkowe sytu-

a Brzmienie
Zycia, Michael
Newton

Zycie migdzy
weieleniami,
Michael Newton

M

A Przeznaczenie
dusztom 1,
Michael Newton

A Przeznaczenie
dusz tom 2,
Michael Newton

Ksigzki do nabycia
m.in.

w Magazynie
Wysylkowym,
tel. 22/620 08 05,
w Galerii
przy ul. Twardej 7
w Warszawie
oraz Sklepie
Internetowym

| www.sklepkormoran.pl
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adje, o ktorych myslisz: dlaczego to wia-
énie mnie sie przydarzyto?
Zdarzaja sie rowniez tzw. wglady

do innej przeslrzeni, innego przedziatu

czasowego. Jezeli bedzie to dla ciebie
korzystne, masz szanse otrzymac
tam informacje, ktére pomoga ci
w podjeciu odpowiednich decyzji.
Podczas hipnozy mozesz zapytac,
jezeli sie tym interesujesz, co sie wyda-

we, nowe kierunki. Kiedy juz uda nam

| sie rozpoznal nasz wiasny, prywatny

rzy na Ziemi w przysziosci i jak sie wte- |

dy zachowac, na co przygotowac, co
robi¢, a czego lepiej nie robic.

D nia twoje przezycia nabieraja in-
nej wartosdi, staja sie bezcenne, nieza-

| leznie od tego, ile do tej pory koszto-

walo cie to zdrowia, nerwow, szarpani-
ny. Wyobraz sobie, ze trzymasz jakis
przedmiot bardzo blisko, przed nosem.

| Czy widzisz, co to jest? Mozesz go roz-

poznaé? Sprébuj teraz, z tym czasopi-
smem. Potrzymaj je bardzo blisko

zicki zmianie perspektywy widze- |

przed oczami. | co? Co widzisz? A teraz |

odsun je dalej od twarzy. Z pewnoscia

rozpoznasz tekst i zobaczysz zdjecia.
Ta zmiana perspektywy umozliwia

ci i ulatwia wewnetrzny dialog, kon-

centracje na tym, co w tym momencie |

mozesz zobaczy¢, przeanalizowac, po-

rownac i sobie uswiadomic. Ten ,aha!”

efekt potrafi zmieni¢ wszystko w twoim
zyciu. Jezeli nie definitywnie (pamietaj,
7e twaj umyst czuwal), to przynajmniej
na jakis czas, co pozwoli ci przed do-

$wiadczaniem NOWEGO zfapaé od- |

| dech.

Uzbraja cie w cierpliwo$é, zrozu-

mienie i wspdlczucie.

Ludzie slojacy na rozdrozu wypa-
truja jakiegos znaku, Zeby pojsc we wia-
sciwym kierunku. Dr M. Newton nazy-
wa le znaki czerwonymi choragiewka-

| mi. Dla przypomnienia ustawiamy je so-

bie sami na naszej drodze. Dla wielu
klientéw wiasnie hipnoza LBL jest jed-
nym z takich znakéw, zeby przystanac,
zatrzymac sie i przeanalizowa¢ swoje
wcielenia i dziafania. Z reguly, bedac
jeszcze w Swiecie Dusz, planujemy wie-
cej takich choragiewek w naszym zyciu.
Kiedy przegapimy jeden znak, to po-
winnismy zauwazy¢ drugi albo trzedi,
zeby nie zaguhi¢ sie, nie zboczy€ z wy-
branej Sciezki i nie zabrnaé w Slepy za-
utek. Szukamy ich i kiedy znajdziemy,
udajemy sie w daleka, nieznang droge.
Jest to zas na nowe rozwiazania zycio-

drogowskaz i t¢ czerwong choragiewke,

Lo pojawienie sie wiatetka w tunelu jest |

nieuniknione. Ono nas prowadzi, przy-
ciaga swoim blaskiem, chociaz weze-
$niej wydawato sig, Ze juz po wszystkim
i nic si¢ nie poprawi. Zmienia si¢ naszce
postrzeganie sensu zycia. Zaczynamy
by¢ swiadomi dodwiadczen i zamiast
cierpiec i narzekac, rozmawiamy i re-
flektujemy zachowania i doSwiadcze-
nia, dyskutujemy z osobami majacymi

takie same problemy.

W sesji LBL mozesz zapytaé, o co
chodzi w tym zyciu i po co takie

istnienie bylo ci potrzebne? Twgj

Przewodnik Duchowy potrafi zapro-

wadzi¢ cie w miejsca, gdzie masz szan- |

se uéwiadomi¢ sobie wiasne skompli-
kowane powiazania. Nie otrzymasz
odpowiedzi tak” albo ,nie”, ponie-
waz one ubezwlasnowolnityby cig
w podejmowaniu ostatecznych decy-
zji i uniemozliwily przezycie zwiaza-

nych z nimi doswiadczen i ich konse- |
kwendji. Tylko ty jeste$ odpowiedzial- |

ny/a za to, co si¢ dzieje w twoim zyciu.
Kiedy sam/a decydujesz, wiedy do-
$wiadczenia s3 najbogatsze i najgteb-
sze. Masz Lo szezescie, 7e dokonujesz
wyborow, wspétistniejac z wspaniatym
instrumentem — Lwoim ciatem, z kt6-

rym jestes doskonale zintegrowany. |

Adaczysz sie z nim w jednos¢ juz w fo-
nie matki, co w czasic glebokiego
transu mozesz obserwowac.

I wiasnie tego chce doswiadczad

| twoja Dusza.

Cytaty z sesji LBL przekazane przez
Rade Starszych dla nas wszystkich:
~Pamietajcie, Ze jestescie
niesmiertelna Duszg".

Dlaczego czynicie sobie wasze Zycie
takim ciezkim?”.

Jestedcie tutaj, zeby sie cieszy¢

i bawic?”,

| jak to pojac?

Ciag dalszy w nastgpnym numerze.

lwona Kupisz-Ropeke
Tel.: 0049 421 426659
g-mail: iwonalbl@aol.de
www.spiritualregression.org

Informacije o warsztatach
i sesjach w Polsce — w redakcji.
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