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OD WYDAWCY

DRODZY CZYTELNICY!

W ostatnich dniach marca br. na szczycie gory Slezy uczestnicy
Powitania Wiosny w Sobétce wzieli udziat w medytacji o pokdj
i mitoS¢ dla Matki Ziemi. Przytaczyto sie do niej, jak co roku, wiele
0sob z catego Swiata.

Przeciw roszczeniowej postawie i niszczacemu naturalne $rodowisko
dziataniu czlowieka wspotczesnego wystepuja nie tylko ekolodzy, filo-
zofowie, mistycy, ale coraz wiecej ludzi nauki. Powstaja przejmujace
filmy, ksiazki, ale i tak mnoza sie projekty, ktérych tworcy i realizatorzy
zapominajg o Matce Ziemi i nastepnych pokoleniach. Nadal zasmieca-
my i zatruwamy Ziemig, nie oszczedzamy kurczacych sie zasobow
wody...

Ten numer ukazuje sie tuz przed Swietami Wielkanocnymi. Dia nie-
ktérych jest to tylko piekna tradycja, dla innych pora przemyslen i od-
nowy duchowej. Zajrzyjmy w tym czasie nie tylko do swego wnetrza,
ale zatrzymajmy uwage chocby na najblizszym otoczeniu, zastanéw-
my sig, co mozemy zrobic i jak zy¢, aby nie przyczyniaé sie do dewa-
stowania naszej planety.

Nasi przodkowie szanowali Ziemie. Swiadcza o tym chocby Zwycza-
je, obrzedy i rytuaty wywodzace sie z odleglych czasow. Wiele z nich
wiaczono do chrzescijanskich praktyk, inne przetrwaty w tradycji lu-
dowej. Na wsiach do tej pory np. $wieci sie w czasie Wielkanocy po-
la uprawne.

O zapomnianych miejscach kultow Stowian przypomina w tym nume-
rze znany radiesteta i badacz miejsc mocy — Leszek Matela. Wpraw-
dzie jedna z Czytelniczek zapytata niedawno, co ma wspdlnego Sto-
wianszczyzna z naszym miesiecznikiem, ale mam nadzieje, ze juz
zrozumiata, jak wazna dla rozwoju osobistego jest znajomo$é wia-
snych korzeni i przynalezno$ci rodowej, plemiennej, choéby w kon-
tekscie karmy, ktdra idzie za nami poprzez kolejne weielenia.

Skad przybywaja teczowe i gwiezdne dzieci, to temat rozmowy Jolanty
Podsiadtej z Marianna Bartke — ,Mistrzowie schodza na Ziemie”,

O poteznej mocy mitosci i rozwijaniu energetycznego pola serca
przeczytacie we fragmencie ksiazki Serce $wiadomosci, neurochirur-
ga Ebena Alexandra i Karen Newell. Temat ten podejmuje w swoich
publikacjach wielu znanych ezoterykéw i terapeutéw, m.in. Melissa
Joy Jonsson, Gregg Braden czy dr Joe Dispenza. Badaniem pola
serca zajmujg si¢ tez wyspecjalizowane placéwki naukowe w Sta-
nach Zjednoczonych.

O badaniach i tajnikach niekonwencjonalnych metod przywracania
zdrowia przeczytacie w |l czgsci relacji Jedrzeja Fijatkowskiego z sym-
pozjum lekarzy medycyny zintegrowane.

£ kolei Teresa Szczepanek odstania przed Czytelnikami whasciwosci

lecznicze bursztynu i podaje sposoby wykorzystania go w domowych
warunkach w przypadku rozmaitych dolegliwosci.

Ci z Was, ktérym dane bedzie spedzié majowy weekend nad morzem,
moga pofaczy¢ przyjemne z pozytecznym i sprobowaé poszukaé
w czasie porannych spacerow cennych dla zdrowia okruszkow bat-
tyckiego ztota,

Z ZYCZENIAMI WESOLYCH, POGODNYCH
SWIAT WIELKANOCNYCH | UDANEGO MAJOWEGO WEEKENDU

Rena Marciniak-Kosmowska z Zespotem
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Zdjacia: Jolanta Podsiadia

* ...na Powitaniu Wiosny w Sobatce,

| kidre odbylo sie 29-31 marca br.
* pod patronatem ,Czwartego Wymiaru”
- | Niezaleznej Telewizji NTV.

Na te niezwykle spotkania u stop géry Slezy

s

zorganizowanym przez Krystyne Macigg,

od lat uczestnicy, prelegenci i muzycy :
przyjezdzajg z kraju i zagranicy, a do medytacji §
na jej szczycie przytaczaja sie ludzie
ze wszystkich kontynentdw.
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POWITANIE WIOSNY W SOBOTCE

Po raz pietnasty KRYSTYNA MACIAG, naturoterapeutka

0 ogromnej wiedzy | wieloletnim doswiadczeniu, zorganizowata

w Sobdtce u stop gory Slezy trzydniowe spotkania dla tych,

ktorzy chcg rozwijaé swojg Swiadomose, zyé w $wiecie petnym

mito$ci, uczciwosci wobec siebie, innych i cafej planety.

— Znalezlismy sie tutaj, aby dopomac
w lej zmianie. Mamy energie, aby da¢
co$ od siebie, przypomnie¢ sobie, kim
jesteSmy i poniesé te wiedze dalej.
A przede wszystkim uczymy sie tutaj,
jak pozbywac sie strachu, bo to on
blokuje nasz rozwdj. Przyszlismy na
Ziemie, aby doswiadczaé. Cokolwiek
nas spotkato, warlo zadac sobie pyta-
nie, po co sie to wydarzylo i czego mia-
to nas nauczy¢. Odpowiadajac na nie,
robimy krok ku zmianie — przekonywa-
ta Krystyna Maciag.

Tym razem wérod wyktadowcow
byto sporo 0séb réwniez zza granicy,
kidre wystepowaly na tej imprezie po
raz pierwszy. Idea spotkai jest bo-
wiem taka, by pokazac jak najwiece;
drég i zacheci¢ uczestnikow do zgle-
biania tego, co najbardziej do nich
przemowito.

Krystyna Maciag
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Pamigé rodowa

O tym, jak wzorce narodzin i drze-
wo genealogiczne wplywaja na nasze
zycie, opowiadata Agnieszka Ziembin-
ska, psycholozka i terapeutka Gestalt.

Agnieszka Ziembinska

— Jesli szukamy uzdrowien, powin-
nismy poszukac praprzyczyny, kiora jest
Zrédtem danego problemu. Autorami
wielu z nich nie jestesmy bowiem sami,
lecz determinuje je pamie¢ rodo-
wa. | jesli jakas bolesna historia w na-
szym rodlzie nie zostala rozwiazana, to
kto$ w kolejnym pokoleniu ja przejmu-
je. Mozemy Lo by¢ my — thumaczyfa.

Réwnie wazne jest to, w jaki spo-
s6b przychodzimy na $wiat. Jesli na
przykfad porod byt wywotywany, to
kto$ inny podjat przynalezna dziecku
decyzje, kiedy ma si¢ narodzic.

— Bedac na Biatorusi, spotkatam sie
7 wartg uwagi praktyka stosowana w ta-
kich przypadkach. Miedzy nogi kobiety
whkiadana jest latarka i dziecko idzie do
Swiatta.

Bez strachu — z mitoscia

To, w jaki sposéb bylismy karmieni
po narodzeniu, takze zapisuje w na-
szym mozgu informagje, kidre wphwa-
ja na nasze zachowania, natogi, otytosc
(potrzebe bycia zauwazonym).

— Wszystko, co trafito do naszego
mozgu po raz pierwszy, rzutuje na cate
nasze zycie. Dlatego warto miec Swia-
domod¢, ze to my tworzymy nasze
dzieci minuta po minucie. Poprzez pra-
ce nad soba, uwaznoé¢, uwolnienie sie
od bolu, mozemy dac im wiecej, niz sa-
mi otrzymali$my.

Rozsupliac wezly

O uwalnianiu sie od blokujacych
weztow energetycznych mowita miesz-
kajaca w Niemczech Felicja Faustyna,
nauczycielka jogi, ktéra wystapita w Pol-
sce po raz pierwszy od ponad 30 fat. Po-
kazata stuchaczom bardzo proste éwi-
czenie, ktore pomaga ,rozsuptac” wezly
energetyczne na poziomie mentalnym.

~ Rysujemy na kartce symbol nie-
skofczonosdi, lezaca dsemke, kidra jest
dwuwymiarowym obrazem tréjwymia-
rowego torusa. W jej lewym kole wpi-
sujemy swoje imie i nazwisko, a w pra-
wym to, od czego cheemy sie uwolnic.
Potem, z punktu Srodkowego Gsemki,
koniecznie zaczynajac od ruchu w go-
re, parokrotnie nakreslamy te 6semke
— thumaczyta.

Podkredlata, ze bardzo wazne jest,
by regularnie wzmacnia¢ swoje pole

Felicja Faustyna



elektromagnetyczne (aure), czemu
sprzyjaja m.in. éwiczenia ruchowe, jo-
ga, tai chi, $miech, kapiele, medytacje
z drzewem czy lez przebaczanie.

— Jesli chodzi o kapiele, to szczegol-
na moc ma zimny prysznic, bo powo-
duje lekkie wibracje miesni i przez to
uwolnienie od obciazajacych nas ob-
cych energii.

Felicja Faustyna przygotowuje serie
wylkladow internetowych, w ktorych
bedzie przedstawiala mato znane tech-
niki uwalniania sie od blokujacych we-
zéw energetycznych.,

Miedzy wcieleniami

O niezwykle ciekawych podrézach
do Zycia miedzy wcieleniami, czyli re-
gresjach hipnotycznych metoda dr. Mi-
chaela Newtona, opowiadata Iwona
E. Roepcke, certyfikowana hipnotera-
peutka LBL (Life Beetwen Lives®).

lwona E. Roepcke

— Jest to wyjatkowa technika, ktora
umozliwia dotarcie do gleboko ukrytych
wspomnien o zyciu po Smierci. Osoby,
z ktérymi pracowatam, opisywaly za-
réwno to, co wydarzylo sie w ich po-
przednich zyciach, jak i pomigdzy weie-
leniami. Dodwiadczyly lego, ze sa
nie$miertelnymi duszami i zobaczyty, jak
wyglada nasz prawdziwy dom — dom
dusz. Spotkaty swego przewodnika du-
chowego, dowiedzialy sie, dlaczego
wrécily z powrotem na Ziemie i wybra-
ty konkretne ciato, jaka jest ich zyciowa
misja w obecnym wcieleniu. Poznaty
imie swojej duszy, ktore czesto trudno
wyméwic, bo moze by¢ ono dzwigkiem.

Kulminacyjnym punktem sesji, jak
méwita lwona E. Roepcke, jest spotka-
nie z Rada Starszych, ktérej mozna za-
da¢ wazne pytania. Uczuciami, jakich

dusza przy tym doswiadcza, sa mitos¢,
zrozumienie, szacunek.

— Kazda istota ma nieoceniong
wartos¢, bez wzgledu na poziom swo-
jego rozwoju. Nasza dusza rozwija sie
poprzez doswiadczenia w kolejnych
weieleniach i wszystko, co sie nam
przydarza i zostanie przez nas uswiado-
mione, pozwala jej rosnac. W kazdej
chwili mozemy sie zatrzymac, wypro-
stowac, podjac inng decyzje, zmienic
nasze zycie. Najwazniejsze, by nie po-
zwoli¢ zrobi¢ z siebie ofiary. A pierw-
szym krokiem do zmiany bywaja drob-
ne z pozoru rzeczy, jak zauwazenie
drugiego cztowieka i ustapienie mu
miejsca w lramwaju.

Na swojej fali

— O szezescie, zdrowie, dostatek
mozna w zyciu walczyc albo je wybra¢
— przekonywat Mieczystaw Bielak,
z wyksztafcenia ekonomista, z zamito-
wania ogradnik i pasjonat psychologii
opartej na fizyce kwantowej.

L a
Mieczystaw Bielak

Zaprezentowat technike transerfin-
gu, czyli realizowania swojego celu po-
przez serce, w jednosci duszy i umystu,
ktéry ma nam stuzy€, a nie by¢ naszym
panem.

— Naszym zadaniem jest tylko odna-
lezienie whasnej fali, kidra poniesie nas
przez zycie lekko i radosnie — tumaczyt.

Przekonywat, ze to my stwarzamy
swoja rzeczywistose, w mysl zasady, ze
energia obserwatora podaza za jego
uwaga. Obserwatorami zas jestesmy my
sami. A poniewaz zyjemy w rzeczywi-
stosci przyczynowo-skutkowej, zbiera-
my to, co posialiémy.

— Prosty przyklad z rozmowy zasty-
szanej w tramwaju, gdy kto$ narzeka:

Zona zofza, szef idiota, praca beznadziej-
na i w ogole wszystko Zle, a aniot stréz
zapisuje jego zaméwienie. | choc brzmi
Lo jak dowcip, dostajemy to, na czym
sie koncentrujemy, za czym podaza na-
sza uwaga.

Ale, jak przekonywat Mieczystaw
Bielak, plony swojego siewu warto przyj-
mowac z wdziecznoscig i $wiadomie,
dzieki temu zmieniamy swoje myslenie
i na tym nowym poziomie czesto znaj-
dujemy rozwigzanie swojego problemu.

Szturchaniec z nieba

Swoja fale odnalazla Grazyna Wilk,
ktéra lepi przepiekne anioty z masy sol-
nej. Duza z¢S¢ z nich oddaje na aukgje
na rzecz chorych dzieci i azyli dla zwie-
rzat. Za swa dziatalnosé charytatywna
i spoteczng znalazta sie w ubicgtym ro-
ku wsrod laureatek Bukietu Kobiet
Wroctawia — siedmiu wroctawianek wy-
roznionych za pomaganie innym z po-
trzeby serca.

— Moje anioly to nie jest talent. To
jest moje serce, moja mitos¢, kiéra w nie
przelewam — podkreslata, opowiadajac,
jak zaczefa sie jej przygoda z aniofami.

— Zajmowatam sie lepieniem piero-
gow u siebie w domu. | kidregos razu,
przed wigilia, chtopak, kiéry je odbie-
ral, podarowat mi aniofa. Powiedziat, 7e
jest to prezent dla mnie od jego rodzi-
ny. Trzymajac tamtego aniofa w reku,
poczufam, Ze to nie przypadek, ze oto
dostatam szturcharnca z nieba. | zacze-
fam sie uczy¢ lepienia aniotéw. Na po-
czatku robitam je dla siebie, ale klienci,
ktorzy przychodzili po pierogi, zachwy-
cali sie aniofami. W ten sposéb zaczely
wedrowac do ludzi.

Grazyna Wilk
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