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REGRESJA LBL: DUC
DO SFERY MIEDZY

Jej cieply glos i kojaca obecnoé¢ prowadza chetnych do Swiata
Dusz - przystanku miedzy wcieleniami. Doznaja nieopisanych
wzruszen, spotykajac tam zmarlych i Zyjacych bliskich, Prze-

. wodnika i inne byty. W majestacie Rady Starszych pojmuja
“ sens kolejnych wcielen i udzielanych im lekcji. Do ziemskiej
rzeczywistosci wracaja madrzejsi, bardziej wyrozumiali i wy-
baczajacy. O mistycznych podrozach z Iwong Kupisz-Ropcke
rozmawia Malgorzata Stepien

e Z wyksztalcenia jest Pani zaréwno
znawezynig sgtuk pieknych, jak i terapeut-
kq ciala oraz duszy. Co sprawilo, Ze zain-
teresowafa Panig regresja w poprrednie
Zywoty i w sfere migdzy wcieleniami?

— Juz w szkole $redniej fascynowata
muie filozofia Dalekiego Wschodu i hat-
ha-joga: zglebialam temat zaswiatow, du-
szy, $wietych, stygmatow... Slyszac na
mszach o niebie, jako nagrodzie za dobre
uczynki, zastanawialam sig, gdzie ono jest
i jak to si¢ dzieje, ze mieszkajacy tam Bog
styszy modlitwy ludzi zyjacych na Ziemi.
Gdy pojawily si¢ pierwsze ezoteryczne
ksigzki, z wypiekami czytatam o Zyciu po
Zzyciu, reinkarnacji, deja vu...

Zaczglam chodzi¢ na spotkania radieste-
tow: na jednym z seminariéw poznalam
Lecha Emfazego Stefaiiskiego, ktory cof-
nat mnie do poprzedniego zycia. Bylo to fa-
scynujace. Asystujaca kolezanka, ktéra wi-
dzi i maluje aurg, opisywata, jak zmieniato
si¢ pole mojej energii, gdy podczas regresji
relacjonowalam swoje przezycia.

W 1987 roku wyjechatam do Niemiec,
ale nie porzucitam swych zainteresowan.
Gdy wige w ktéryms z ezoterycznych cza-
sopism przeczytalam rozmowg z dr. Mi-
chaelem Newtonem, poptakalam si¢ ze
szczgscia: czulam, ze to moja droga. Ten
wewnetrzny przymus sprawil, ze wszystko
postawifam na glowie, by wzigé udzial
W jego seminarium.

® Dr Michael Newton jest pionierem,
eksplorujgcym od czterech dekad sferg
miedzy weieleniami, Wezesnief badacze
zjawisk z pogranicza $mierci (NDE —
Near Death Experience) oraz terapeuci
regresji w poprzednie wcielenia (PLR -

Past Life Regression) priytaczali spora-
dyczne relacje swych pacjentow, w kito-
rych pojawiali si¢ Opiekunowie Ducho-
wi, Zgromadzenia Starszych, biblioteki
z ksiggami Zycia, swietliste miasta i raj-
skie ogrody. Swiat ten zdawal si¢ miec
zorganizowang strukture i funkcjonowac
wedlug okreslonych regul. Ta uniwersal-
nosé sprawita, te dr Newton postanowil
jg zhadal. Regresje, prieprowadzone
z ponad siedmioma tysigcami pacjentow,
zaowocowaly citerema ksigikami.

— A zaczelo sie od pacjenta z okropnym
bélem w plecach. Nie uzasadnialy go zad-
ne fizyczne zmiany, wigc po wielu bada-

niach postanowil sprobowa¢ hipnozy.

- Miat nadzieje, ze dzigki sugestiom nie beg-

dzie czul bélu. Gdy dr Newton polecil mu
przenie$¢ sie do zZrodia cierpienia, pacjent
nieoczekiwanie ujrzat siebie na polu bi-
twy, rannego w plecy. Po sesji bol zniknat!

Gdy zaintrygowany, cho¢ sceptyczny te-
rapeuta zaczat w trakcie sesji cofaé pa-
cjentow w przeszle zywoty, pojawily sig
takze relacje ze sfery miedzy weicleniami.
Zachowana byla przy tym cigglos¢ swia-
domosci duszy — jak ja to nazywam: zycie
— $mieré — $wiat dusz — kolejne naro-
dziny... Wiedy Newton zasugerowal, ze-
by pacjenci zaczeli t¢ sferg eksplorowac.

Droga zycia
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HOWA EKSPEDYCJA
WCIELENIAMI

Pojawity si¢ opisy $wiatel, postaci, ener-
gii, budowli i krajobrazéw. Co jednak naj-
cickawsze, powtarzaly si¢ one u kolejnych
os6b, pozwalajgc Newtonowi na ujrzenie
pewnych zasad, regut i schematéw. Byto
to jak przedzieranic si¢ przez astralng
dzungle do duchowego centrum. W ten
sposob zidentyfikowal on takie miejsca,
jak Biblioteka Akaszy, mieszczaca zapisy
naszych wcielef, miejsce spotkan z Rada
Starszych, rodzaj szkoly z aulg, czy kina,
gdzie, jak w zwiastunie filmowym, dusza
oglada migawki z planowanego wecielenia.
Udokumentowane przez Newtona sesje,
szczegdlowo zanalizowane i usystematy-
zowane, staly sig podstawa dydaktyki
stworzonej na potrzeby seminarium szko-
leniowego LBL (Life Between Life).

e Jest Pani jedyng Polkg, jaka uzy-
skala certyfikat The Newton Institute for
Life Between Lives Hypnotherapy (TNI)
i 7 ktorym Pani wspaolpracuje od 2007 ro-
ku. Sesje regresji do iycia migdzy wcie-
leniami prowadzone sq po poisku i po
niemiecku. Czy Pani obserwacje potwier-
dzajg spostrzeienia dr. Newtona i innych
specjalistow tej techniki?

— Absolutnie tak! My — terapeuci LBL —
wymieniamy do§wiadczenia na specjalnym

Grupa dusz tworzy zlotq fale energii

forum internetowym, dzigki czemu moze-
my potwierdzi¢ skutecznos¢ tej metody.
Oczywiscie kazde spotkanie jest indywidu-
alne, bo kazdy czlowiek jest inny, ale po
setkach sesji, ktore przeprowadzitam, mo-
ge stwierdzi¢, ze potwierdzaja one modele
Newtona. Gdy kto$ choruje i musi podjac
decyzjg, czy iS¢ na operacje¢ — wchodzace
w trans szuka Zrodla swego cierpienia.
I widzi, Ze juz w poprzednich Zyciach miat
ten problem, poniewaz nie podjat zadnych
dziatan i, on si¢ teraz poglebit. A zwiazki?
Jesli kto$ ma dylemat, ktdrego partnera wy-
braé, ujrzy roézne opcje: nie otrzyma
jednoznacznej odpowiedzi, bo de-
cyzje musi podjaé sam 1 przyjaé za
nig odpowiedzialnos¢é. Obserwujac
swoje dzialania w minionych zywo-
tach i dokonane wtedy wybory,
przekonujemy sig, Ze czasem to, co
uznaliSmy za priorytet, nie bylo tak
wazne jak to, co zarzuciliSmy. Te-
mat wraca wigc w obecnym weiele-
niu, z jeszcze wigkszg sita, wymu-
szajac odpowiednie dzialania.
Kiedy$ przyjechat do mnie pa-
sjonat rekonstrukcji historycznych.
Poniewaz poswigcat im wigcej cza-
su i uwagi, niz wilasnej rodzinie,
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. Elisabeth Iwona Kupisz-Ropcke jest
| absolwentka Wydziatu Sztuk Pigknych
Uniwersytetu im. Mikofaja Kopernika

w Toruniu. Od 27 lat mieszka w Bremie
(Niemcy), prowadzac kursy i seminaria

w jezyku polskim oraz niemieckim. §
Pracuje jako socjolog i terapeuta ro-
dzinny, superwizor i coach w techni-
kach systemowych. Prowadzi semina-
ria ustawiern rodzinnych wg. Berta
Hellingera. Jest rowniez nauczycie-

' lem Hatha-Yogi, absolwentka szkoly

B.K.S. lyengara w Amsterdamie.
Wykorzystuje techniki pracy ze stre-
sem (EFT-technika uwalniania emo-
cji), refleksoterapie i harmonizowanie
czakraméw na stopach, misy tybetan-
skie i gongi. Zostata ponadto certyfi-
kowana w Instytucie dr. M. Newtona
w technice LBL (regresja do sfery ¢
miedzy wcieleniami). Szkolenia w te-
rapii z traumg (EMI — Eye Movement

. Integration, Ego-State) wykorzystuje

w rozmowie wstepnej, wspierajac klien-

tdw przy omawianiu ich biografii.

Blizsze informacje na:
www.trance-forming.de
www.spiritualregression.org
www.zyciemiedzyzyciami.pl

Jasna energia duszy przed Radq
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@~ pretensje rosty. W trakcie sesji ujrzat cztery
ze st 33 Poprzednie zycia: we wszystkich byt zol-

nierzem. Wykonywal rozkazy w shizbie in-
nych i byt bardzo osamotniony. Te obrazy
uéwiadomily mu samotno$¢ jego zony
i wlasng samolubnos¢. Gleboko wzruszony
rozptakat sie. Wkrétce napisat do mnie, ze
zrezygnowal ze swego hobby i otoczyt mi-
toscig rodzing: wrecz dziwil sig, jak wcze-
$niej mogt byé takim egoista! I to wilasnie

jest wspaniafe: nikt nie méwi, co mamy ro-
bié, bo poprzez obserwacje przesziosci sa-
mi dochodzimy do wiasciwych wnioskow.
W tym przejawia si¢ nasza wolna wola i si-
1a dziatania.

® Podczas sesji LBL jej uczestnicy do-
$wiadczajg na wlasnej skorze tego, o cgym
piszq naukowcy i autorzy literatury science
fiction: podréiy w czasoprzestrzeni. Kiient
bowiem przenosi sie nie tylko do momentu
Smierci w swym poprzednim weieleniu, ale
i do duchowego obszaru — rodzaju réwno-
leglej rzeczywistoci. Istieje ona tui obok
naszej, a granicg stanowi jedynie wyisia
czestotliwosé wibracji. Ja wyobrazam jq so-
bie jako energetyczng membrang, za kiorq
egzystujq niesmiertelne Dusze...

— Tak naprawdg trudno powiedziec, czy
ten duchowy $wiat istnieje obok nas, nad
nami czy tez... w nas samych! W ten wia-
$nie stan — podobny duchowemu uniesie-
niu czy nirwanie — w pewnych momentach
sesji wehodzg uczestnicy sesji: opisuja go
jako wzruszajace, blogie, podnioste chwi-
le, jakich wczeéniej nie doswiadczali. By
je oddaé, czesto brakuje im nawet stow.

Co do przestrzeni — klienci przemieszcza-
ja sig nie tylko miedzy roznymi sferami wi-
bracji, ale i planetami. Czasem odkrywajg,
e z nich pochodza. Te Hybrydowe Dusze
rodzg sig na Ziemi, by zmagac sig z materig
i emocjami nizszych czgstotliwosci, wige
Zycie tutaj nie jest dla nich fatwe. Natomiast
inne, wysoko urzeczywistnione Dusze Hy-
brydowe przybywaja tu, by rozprzestrzeniaé
na naszej planecie energie Miosci.

Klientka miata odpoczywac na fotelu wspierana
przez jednego z czfonkéw Rady. Pozostali czekali

o Z obserwacji dr. Michaela Newtona
i jego zespolu wynika, ze sesjom LBL
najczesciej poddajg si¢ osoby, ktdre zna-
lazly si¢ w zwrotnym momencie Zycia.
Zazwyczaj dreczy je pytanie: ,Dlaczego
praydarzylo sig to wlasnie mnie”? Kto
moze skorzystaé z sesji LBL?

— Rzeczywiscie, Co ja takiego zrobilam,
e mnie to spotyka? czy O co tu chodzi? to
standardowe pytania moich klientéw.
Z pomocy moze skorzysta¢
kazdy. Miatam nawet klientke,
ktéra po operacji glowy cier-
_ piala na ataki epilepsji. Wraz
": z dr. Newtonem i kolegami
z forum pracowaliémy nad
tym, by pomyslnie przeszia se-
sje. Jej doznania byly wspa-
niafe i teraz zacheca innych do
skorzystania z tej mozliwosci.
Wezesniej dr Newton nie
przyjmowat 0s6b ponizej trzy-
dziestki, ale zmienil zdanie.
Stusznie, bo nie my powinni-
$my decydowaé, kto otrzyma
duchowe informacje: o tym
stanowi Gora. Terapeuci s3
tylko drogowskazem — towa-
rzyszac klientowi podczas sesji, sugerujc-
my: Id? tam, zapytaj o to, ¢zy poczyj [o.

Z moich do$wiadczen wynika, Ze ponad
90 procent klientéw znajduje odpowiedzi
na swoje pytania. Nierzadko dzieje sig to
juz w trakeie sesji, a czasem po micsigcach
czy nawet latach. Wtedy dostajg listy,
w ktorych czytam, ze wreszcie zrozumieli,
o co wiedy chodzilo. Dla mnie to fanta-
styczne 1 wzruszajace momenty.

e Jak wyglqda wstepna rozmowa i sa-
ma sesja? Jak nalezy si¢ do nich przygo-
towac?

— Proponuj¢ klientom sporzadzenie
dwoch list: jedng z pytaniami, na kt6re pra-
gna otrzymac odpowiedz, a drugg ze spisem
waznych dla nich ludzi. Pytania moga do-
tyczy¢ wszystkiego: Zycia osobistego, pra-
cy, zwigzkéw, zdrowia, rodziny, ojczyzny,
$wiata, Kosmosu, Boga... Natomiast wsréd
znaczacych dla klienta 0séb ZAZWYCZaj 53
rodzice, rodzenstwo, dziadkowie,
przyjaciele, wrogowie, pracodaw-
cy, filozofowie, autorytety z r6z-
nych dziedzin — bez wzgledu na to,
czy zyja, czy juz odeszli. Jednym
stowem ci, ktorzy mieli istotny
wplyw na jego zycie.

Warto dotaczy¢ krotka charakte-
rystyke, gdyz podczas rozmowy
wstepnej omawiamy kazde pyta-
nie i kazdg osobg. Proszg tez klien-
6w, by szczerze opisali mi swe
zycie: klamstwa sprawig, ze pod-
$wiadomos¢ zablokuje sesje i mu-
sze sig bardzo napracowac, by to

jakos obejsé. Otwarto$¢ umozliwia dotarcie
do zrédet probleméw i moi klienci s tego
$wiadomi. Podczas relaksacji przywolujg
najrado$niejsze momenty z ich Zycia, bo
przeciez skiada sie ono réwniez i z takich
emocji, ktére dodajg nam skrzydel. Ta pola-
ryzacja uczy nas zrozumienia, wspoiczucia,
wybaczania, a w konsekwencji — mitosci.

Przed sesja polecam tez krotkie Ewicze-
nia: opisywanie przy zamknigtych oczach
tego, co robilem wezoraj wieczorem, co wi-
dzialam rano, przywolanie emocji, smaku,
zapachu. Warto robi¢ to na glos, zwracajac
uwage na ton i emocje, bo wiasnie tak pra-
cujemy w czasie sesji. Przypominamy so-
bie, co robiliémy 5, 10, 20 lat wstecz, nasz
pobyt w fonie mamy, a potem poprzednie
zycia sprzed 100, 200 czy tysigca lat. Bo te
wszystkie informacje nosimy w sobie,
a w czasie sesji ujawniamy je juz z poziomu
$wiadomosci naszej nie§miertelnej Duszy.

Klient otrzymuje je nagrane na plytg
CD: sam moze stwierdzi¢, ze mowi wtedy
zmienionym glosem! Zdarza si¢ to réw-
niez wtedy, gdy przemawia przez nas Prze-
wodnik Duchowy, albo kiedy otrzymuje-
my odpowiedzi od Rady Starszych. Nie-
ktore z nich sg w trzeciej osobie!

o Jakiemu procentowi chetnych udaje
sie dostaé do sfery migdzy wcieleniami?
Czp istniejq jakies blokady, ktdre to unie-
mozliviajg?

— Tak, blokady istniejg i najczgsciej two-
rzymy je sami. Bo §wiadomy umyst neguje
informacje, ktére mu nie pasujqg: sadzimy,
e to niemozliwe, by dotrze¢ do Swiata
Dusz, ze fantazjujemy. Miatam klienta,
ktory dopiero podczas czwartej sesji zde-
cydowal sie relacjonowac obrazy i mysli,
ktére sig pojawiaty, sadzac, Ze to on sam je
wymysla. Generalnie jakies 90 procent
uczestnikéw do$wiadcza tej sfery: albo od
razu, albo po kilku spotkaniach. Niektorym
wystarczaja informacje, ktére uzyskali na
jednej sesji, a inni wracajg po latach, by
sprawdzié, czy idg w dobrym kierunku.

Czasem jednak blokady zakladajg nasi
Przewodnicy Duchowi. Moja klientka,
studentka, opisywala swéj lot w duchowa

Kiientka obserwujgca rozpad planety



Korona jakg dostat klient za swoje
postepowanie od Rady

przestrzen, w trakcie ktérego nagle napotka-
Ia zastong jak w teatrze. Widocznie najpierw
musi podjac jakies decyzje, za ktore poniesie
odpowiedzialno$é, zanim ujrzy ich skutki.

Z kolei niektore wysoko rozwinigte osoby
uzyskujg bardzo gigbokie wglady: nawet
spotkania z Radg Starszych wygladaja
u nich inaczej. Jeden z moich klientéw jest
Przewodnikiem w Swiecie duchowym, gdzie
z grupa Mistrzow tworzy galaktyki. Wspiera
go Wysoka Energia, a jg jeszcze wyzsza i nie
wiadomo, czy ten lafcuch si¢ kornczy. Takie
informacje my, terapeuci, zamieszczamy na
forum: gdy zbierze sig ich odpowiednia licz-
ba, sg opracowywane i wigczone do proce-
dur sesji, dzigki czemu lepiej poznajemy te
sfery i wiemy, jak si¢ w nich poruszac.

e W trakcie pobytu w swiecie dusz klu-
czowg role pelni Przewodnik Duchowy,
ktory ujawnia swoje imig oraz wieczne
imig duszy klienta, oprowadza go po tam-
tej krainie, odpowiada na pytania, wyja-
Snia watpliwosci.

— Przewodnicy przybieraja rézne posta-
ci: powazne, dostojne, a czasem komicz-
ne! Bywaja starzy i mlodzi, o roznych ry-
sach twarzy i ubiorach — szatach, suk-
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niach, dzinsach... Niektorzy sa opickun-
czy, inni zdystansowani. To zalezy od te-
g0, czego akurat potrzebujemy. Mnie po
raz pierwszy Przewodnik ukazat si¢ jako
Stanczyk, w stroju jak z obrazu Matejki.
Zdziwiona zapytalam, dlaczego przybrat
takq postac, a on odparl: Bo masz si¢ wie-
cej Smiac! Staram si¢ o tym pamigtac.
Czasem jednak Przewodnicy komuniku-
ja si¢ tylko telepatycznie, z ukrycia. Ale
i wowczas, gdy klienci pytaja

o ich imiona, wyjawiaja je. Na- v 7

zZwy z tamte] przestrzeni sa jakby
tréjwymiarowe, o wibracji trudnej
do wyartykulowania w naszym
wymiarze. Podobnie jest z naszy-
mi wiecznymi imionami: czasem
brzmig jak antyczne czy biblijne,
niekiedy jak sylaba.

Przewodnik pojawia si¢ zazwy-
czaj, gdy nastepuje fizyczna
$mier¢, a dusza opuszcza cialo.
Towarzyszy nam zawsze, gdy
zblizamy si¢ do Domu. Dzieje sie
to bardzo dyskretnie, gdyz tamten
$wiat jest subtelny, cho¢ pelen
mocnego wsparcia i mifosci. P6z-
niej dochodzi do spotkafi z Du-
szami, ktérym towarzysza emocje: radosc,
wazruszenie, $miech i {zy. Przewodnik stale
nas prowadzi od stacji do stacji. Dodam,
7e wiele dzialan, ktére podejmujemy na
Ziemi, stanowi kontynuacjg projektow, ja-
kimi zajmowaliSmy si¢ w sferze ducha.
Dzigki temu nastepuje rozwéj techniki, po-
wstajg wynalazki i odkrycia.

Jedna z moich klientek, z wyksztatcenia
inzynier, pracowala nad aerodynamiczna
formg kadtub6éw. Okazato sig, ze w sferze
miedzy wecieleniami robila to samo — tyle,
ze z rakietami miedzygalaktycznymi. Uzy-
skala nawet cenne wskazéwki. Dlatego
niektorzy klienci przygotowuja fachowe

.pytania z réznych dziedzin i w czasie sesji

prosza, bym je odczytata. Gdy dostaje od-
powiedZ, ze nie powinnam tego wiedziec,

£ ‘_,

Pigcioosobowa Rada Starszych

przekonujg, iz ta informacja pozostanie do
wiadomosci klienta, ale wazne jest, by jg
otrzymal, poki przebywa w innym stanie
$wiadomosci. g%

Tlustracje: akwarele Iwony Kupisz-
-Répcke. Dokonczenie rozmowy za
miesige.




