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" REGRESJA LBL: DUC
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o Jako pierwsza w zaswiatach wita nas
Blizniacza Dusza: najblizsza nam Istota
o zblizonych wibracjach. Lqczy nas wiele
przeszlych Zywotow. Wraz 7 nig swoisty
komitet powitalny tworzy grupa Dusz,
ktore w zakorczonym wilasnie wcieleniu
odegraly znaczqcq role: rodzicow, dzieci,
bliskich, przyjaciol.. Ale i wrogow czy
oprawcow. Witajgc sig ¢ nimi nagle poj-
mujemy, e wszyscy oni — jak aktorgy —
realizowali jedynie scenariusz naszego
rozwoju. Trudno wigc mieé pretensje do
kogos, kto nam pomaga... }

— To prawda. Z Blizniacza Duszg taczy
si¢ szereg pytan — od: Kim jest?, po Dia-
czego j@j nie spotkalam? Czasami tu, na
Ziemi, swietnic si¢ z kims$ rozumiemy, ale
to nie ona. A bywa i tak, ze spotykamy ko-
20$ na chwile, by si¢ potem rozsta¢ — i to
jest ona. Wibrujemy podobnymi czgstotli-
wosciami, a wigc mamy zblizone kolory
aury, podobnie jak z najblizsza nam grupa
Dusz. ktére jako pierwsze spotykamy po
smierci.

Rada Starszych w postaci wiru AUM

Dokoriczenie rozmowy dr Malgorzaty Stepien

z mieszkajaca w Niemczech terapeutka regresingu,

wspolpracownicg dr. Michaela Newtona,
Iwona Kupisz-Ropcke

Jeden z moich klientéw na liscie oséb
odgrywajacych istotna role w jego zyciu
umiedcit sasiadke, ktérej nie lubit, bo stale
bylo miedzy nimi jakies napigeie. W trak-
cie sesji ujrzal jg w grupie najblizszych mu
dusz. — Co ona tu robi?! — wykrzyknat.
Gdy powiedziatam, zeby ja zapytal, poroz-
mawiali, a on dowiedziat si¢, co ma do
przepracowania. Oczywiscie diametralnie
zmienit swoj stosunek do
tej osoby.

Tak, nie mozemy mieé
pretensji do tych, ktérzy
wspomagaja nasz roz-
woj. Dotyezy to zwlasz-
cza rodzicow, bo wybie-
ramy ich sobie sami. Gdy
w trakcie sesji docieramy
do fona mamy, mozemy
skontaktowaé si¢ zarow-
no z jej energig, jak
1 energia ojca. Wtedy do-
strzezemy, ze dusze ro-
dzicow, ktére wzigty na
siebie niewdzicczne role:
sa obojetni. nie akceptuja
nas, a nawet bijg czy drg-
cza psychicznie — bardzo
cierpia z tego powodu.
Robig to jednak z mitosci do nas, ale my
tu, na Ziemi tego nie rozumiemy, bo tkwi-
my w swiadomosci umystu, a nie Duszy.
Tymczasem dusza ojca moze na przyklad
wyjasnié, ze porzucita mame w ciazy, bo
ta musiala si¢ usamodzielnic, gdyz
w przeszlym zyciu zbytnio polegala na
innych. A klient przy tej okazji moze na-
uczy¢ sig wybaczania. To prawdziwe bio-
gostawiefistwo dowiedzieé sie, dlaczego
rodzice postgpowali tak, a nie inaczej.
W lonie matki mozna tez poznac cele,
z jakimi przyszli§my na §wiat.

® Warto w tym miejscu wyjasni¢ po-
zorny paradoks spotkania z Duszq osoby,
ktora jeszcze Zyje na Ziemi. Z praktyki

7l

Rada 12-tu. Energia duszy na Srodku, za nig
przewodnik, z lewej strony trzy energie wspierajgce

LBL wynika bowiem, e mniejszq cz7¢s¢
swej energii pozostawiamy w sferze du-
chowej, podczas gdy jej wiekszo$¢ zasila
weielong Dusze. Czasem, choc bardzo
rzadko, zdarza si¢, ze w celu priyspiesze-
nia rozwoju Dusza wciela sie w dwoch,
a nawet trzech cialach jednoczesnie: nie
chodzi tu jednak o bliznigta. Czy miata
Pani takie przypadki?

- =&

— Zaledwie kilka, gdyZ rownolegle zy-
cia to rzadko$¢. Jednak osoby te napotka-
ty blokady i nie mogly si¢ niczego
o swych bratnich wecieleniach dowie-
dzie¢. Schodzac na Ziemie, czgs¢ energii
zostawiamy w sferze ducha: proporcje za-
leza od tego, jak wiele chcemy przepraco-
waé. Miatam jednak 1 takie casusy, gdy
klienci brali ze soba na Ziemie zaledwie
15 czy 20 procent energii, a ich zycie by-
to tak intensywne, ze mogliby nim ob-
dzieli¢ kilka oséb.

Pytanie, ile procent energii wzieta ze so-
bg Dusza klienta i w ktérym miesigcu po-
taczyla si¢ z plodem, zadaje w tonie ma-
my. Poniewaz sesje przeprowadza sig
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HOWA EKSPEDYCJA
DZY WCIELENIAMI

Rada duszy hybrydowej przy;ela postacie
Mikotajow. Klientka otrzymata ztotq aurecle

za swoje osiggniecia

w okresic dwoch dni (podezas pierwszej
klient wedruje do poprzednich wcielen,
a w trakcie drugiej do Swiata Dusz), kiedy
ponawiam to pytanie, uzyskuj¢ identyczna
odpowiedz. Czasem klienci zastanawiaja
sig, czy moga otrzymadé doladowanie ener-
gii, bo zbyt malo wzigli jej ze soba, scho-
dzac na Ziemig. Gdy kiedys sama o to po-
prositam, poczutam, ze przeptywa przeze
mnie goraca fala mocy.

e W dalszej wedréwee po zaswiatach
spotykamy Dusze pracujgce nad roznymi
zadaniami, wcielajgce si¢ na Ziemi albo
nie. Poznajemy strukture i zasady funk-
cjonowania sfery ducha. Kulminacyjnym
punktem sesji jest jednak spotkanie 7 Ra-
dg Starszych...

— Tak. Zmienia si¢ WOW-
czas otoczenie i wibracja,
a klienci czuja np. potrzebe
pojscia do toalety, jak dzieje
sie to przed waznym spotka-
niem. Na szczescie zawsze
wspiera ich Przewodnik, sto-
Jjac dyskretnie z tyhu. Klienci
trafiaja do pomieszczenia
z kopula, widza dhugi stél.
Cztonkowie Rady Starszych,
ktorych moze by¢ nawet
dwunastu, nosza réznokolo-
rowe stroje i nakrycia gtowy
oraz medaliony symbolizujg-
ce nasze osiagnigcia. Z regu-
ty ukazuja si¢ jako dostojni,

starsi panowie, ale bywaja
i panie. Czasem ich twarze
przystaniaja kaptury. Gdy
ktos jest zbyt przywigzany
do formy, zjawiaja sie¢ w po-
staci wiru energii albo $wia-
tta, by nauczy¢ innego po-
strzegania. Czasami tez dajg
nam prezenty, ktore maja nas
wspiera¢ w zyciu,

To spotkanie jest dla Du-
szy podniostym i wzruszaja-
cym doznaniem. Styszymy
0 naszych osiggnigeiach, na-
wet tych najskromniejszych,
ktére TAM nabieraja innej
wartosci. Otrzymujemy tez
odpowiedzi na przygotowa-
ne pytania. Jedna z moich
klientek tak to opisywala: Tam jest duza
koputa, jak muszla w amfiteatrze. Stoje
Jjak przed sadem i czekam na kare... ale tu
nikt mnie nie karze. Stoje jak pokutnica ze
spuszezong glowg i czekam... slysze mu-
zyke... pojawity si¢ dwa anioty, jeden klg-
ezy, a drugi stoi, grajge na trgbie... oni
grajq na moje powitanie?! Potem, glgbo-
ko wzruszona, zaczeta szlochac i powie-
dziata: Tu jest tylko milosé. vlko milosé,
nie ma kary, milos¢. Czyz o nie wspania-
fe poczué t¢ bezwarunkowa akceptacje
i po prostu w niej poby¢?

® Podczas sesji uswiadamiamy sobie
nie tylko fakt, ie mamy niesmiertelng
Dusze. Zaczynamy odwracaé typowe,
ziemskie odczucie: . jestem ciatem, ktore

AN A

Rada Starszych potgczyta sie z energiq duszy
klientki

ma Dusze”, na ,jestem Duszq, ktéra ma
cialo”. W dodatku chwilowe, zenskie lub
meskie, zdrowe [ub chore, pickne lub
ulomne, wybrane tylko na to jedno, kon-
kretne wcielenie. Taka swiadonosé spra-
wia, te mozemy funkcjonowac zupelnie
inaczej.

— Oczywiscie. Czasem pada pytanie,
dlaczego wybralem sobic na to weiclenie

str. 36 @

Elisabeth Iwona Kupisz-Ropcke jest
absolwentka Wydziatu Sztuk Pieknych
Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Od 27 lat mieszka w Bremie
(Niemcy), prowadzac kursy i seminaria
w jezyku polskim oraz niemieckim.
Pracuje jako socjolog i terapeuta ro-
dzinny, superwizor i coach w techni-
kach systemowych. Prowadzi semina-
ria ustawien rodzinnych wg. Berta
Hellingera. Jest réwniez nauczycie-
lem Hatha-Yogi, absolwentka szkoty
B.K.S. Iyengara w Amsterdamie.
Wykorzystuje techniki pracy ze stre-
sem (EFT-technika uwalniania emo-
cji), refleksoterapie i harmonizowanie
czakraméw na stopach, misy tybetan-
skie | gongi. Zostata ponadto certyfi-
kowana w Instytucie dr. M. Newtona
w technice LBL (regresja do sfery
miedzy wcieleniami). Szkolenia w te-
rapii z traumg (EMI — Eye Movement
Integration, Ego-State) wykorzystuje
w rozmowie wstepnej, wspierajac klien-
tow przy omawianiu ich biografii.
Blizsze informacje na:
www.trance-forming.de
www.spiritualregression.org
www.zyciemiedzyzyciami.pl
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@ wiasnie takie cialo. Ano po to, by dozna-
sestr 35 Wat innych emocji, zdobywaé nowe do-

swiadezenia. Dzielimy je z innymi, bo na
przykiad dzieki temu, ze mam utomne cia-
o, moi rodzice moga rozwina¢ w sobie
wspolczucie i bezinteresowng mitosc.
Wspolegzystuja w nas trzy rodzaje
$wiadomosci: duszy, umyshu i ciala. Swia-
domos$¢ duszy — boza iskra w nas — trwa
od zarania dziejow, a Swiadomos¢ umyshu
i ciata kieruje naszym aktualnym Zzyciem.

Rada Starszych ze ztotymi aureolami.
Jeden z jej czlonkow trzyma czerwone
serce

Na obecnym etapie rozwoju ludzkosci co-
raz czeseiej komunikujemy sie ze $wiado-
moscia duszy, bo dzialamy z poziomu
energii serca, a nie umyshu. A wtedy cialo
podaza za nami.

» Uwaza Pani, ze, mimo i; regresja LBL
nie jest terapiq, ma gigbokie, transformu-
Jace dziclanie: wielu klientow wrecz dzieli
swe Zycie na ,pried” i \po” sesji! W czym
sig przejawia moc tych doznan?

— Wlasnie wspomniang zmiang w mysle-
niu na jestem Duszg, ktora ma cialo: ina-
czej patrzymy na nasze zycie i otoczenie,
odmiennie interpretujemy zachowanie in-
nych w stosunku do nas. tatwiej wybacza-
my, podejmujemy zmodyfikowane decyzje,
nabicramy szacunku do cudzego cierpienia
nie poprzez litodc, lecz wspotodczuwanie.
Ale i widzac, jak inni brng w slepy zaulek,
a mimo to odrzucaja nasza pomoc. rozu-
miemy, ze majg wolng wole i prawo do bie-
du, bo to tez nauka. Gdy patrzy sie tylko
z poziomu umyshy, trudno pojgé takie
machnigeie reka: A, niech sobie robi, co
chee... Oczywiscie wazne sg nasze intencje
. 1 motywacje. Warto rozwazy¢, czy chg¢ po-
mocy nie wynika z ego 1 wyrachowania.

e C7zy oprocz niewgtpliwych zalet do-
Swiadczenia wyniesione z sesji LBL mogqg
miec takze niekorzystne dziatanie, priy-
nies¢ klientowi niepozqdane skutki?

— Jeszeze sie z tym nie spotkatam. Nie
mam tez sygnalow, ze w efekcie informa-

Fragment listu klienta Iwony Kupisz-Ropcke
(zachowano oryginalna stylistyke)

Chciatem podzielic sie tym, co sig u mnie wydarzyto od czasu sesji LBL z Panig
(5 miesiecy temu), a wydarzyto sie tyle, ze caty moj mézg az mi sie elektryzuje
z ekscytacf! -)

W zasadzie caty zeszty rok byt wspaniaty. Po LBL zaczgtem duzo kontemplowaé
na ten temat | méj umyst bardzo mocno ste otworzyt [ wcigz sie otwiera szerzej
i szerzej. Praktycznie z dnia na dzien wpadajg mi jakies olsniewajace mysli. To
wszystko, co wiemy, tzw. spoteczna wiedza na temat zycia ziemskiego, zdobycze
techniki, archeologii, wiedza o biologii, to, co sie dziefe w swiecie poznania du-
chowego i psychologicznego, zaczeto uktadac sie mi w gtowie samoistnie w jedng
wielkg spdjng catosc. Niektore mysli sq tak zaskakujgce w swojej prostocie i oczy-
wistosci, ze sam sie dziwig jak my, wszyscy ludzie, mozemy by¢ tak bardzo zasle-
pieni w obliczu tego, co nas otacza! :-)

Wracajqc do LBL... Dzieki sesji z Paniq zasiato sie we mnie ziarenko
podwazenia wiedzy na temat tego, kim jestem. No i sie zaczeto! Zia-
renko zaczeto sie rozwijac. W pierwszej kolejnosci na imprezie firmo-
wej, jakis czas po LBL, dostatem praktyczne potwierdzenia tego, co wy-
ciggngtem z LBL, i to w takiej formie, ze na koniec z wrazenia prawie
spadtem z krzesta [...]. Potem otrzymywatem regularnie bardzo przej-
rzyste i silnie natadowane emocjami wizje senne, ktore budzity mnie
o ok. 2 w nocy i pamigtatem kazdy szczegot snu. To, do czego dosze-
dtem w wyniku przemyslen i wielu pytan do mojej rodziny, okazaly sie
gteboko zakorzenionymi nieuswiadomionymi lekami z dziecinstwa.
Sny, miaty za zadante przerzucanie tych lekow z podswiadomosci do
Swiadomosci w celu uswiadomienia sobie, zrozumienia, przeanalizo-
wania myslowego, po czym pozbycia sie. W wyniku tego moj umyst
zaczql ste otwierac na wspaniate, oswiecajqce mysli. Jezeli Pani pamie-
ta z naszych spotkar, mowitem o tym, ze bardzo trudno mi przycho-
dzito wtedy uspokoic moje mysli, ze méj umyst jest dynamiczny i burz-
liwy. Obecnie jest on coraz czesciej bardzo spokojny i przejrzysty. [...]

Zeby obudzi¢ swiadomos¢ i zaczqé zy¢ prawdziwie, trzeba przestad zy¢ prze-
szloscig. [...] Innymi stowy; wszelkie leki { wydarzenia z przesztosci odzwierciedla-
Ja obecng sytuacje zyciowq kazdego z nas. | moze on temu zaprzeczac, ale fak-
tem jest, Ze pewne sprawy cziowiek spycha do podswiadomosci i choc przyznaje,
Ze cos moze nie byc prawda, w istocie nig jest. Co ciekawe w uwolnieniu umystu
bardzo pomaga odrzucenie emocji do wszelkich przedmiotow. Ja np. kilka lat te-
mu intuicyjnie przestatem nosic zegarek. Jakos nie czutem tego, przez co bardzo
mocno oddzielitem sie od poczucia czasu. Moze to zabrzmiec paradoksalnie, ale
to oddzielenie nie powoduje tego, ze np. spdzniam sie na spotkania itp.

¢ji uzyskanych na sesji czyjes zycie po-
gorszylo sig, spowodowato nerwicg, de-
presje. Zastrzezenia i watpliwosci wyja-
$niamy podczas rozmowy wstepnej —
i bywa, ze na niej koficzymy. Czasem
przychodza klienci, ktérych bliscy zmarli,
a oni cheg sie z nimi podezas sesji skon-
taktowac¢. Tlumaczeg wtedy, ze nie spro-
wadzam duchow, nie jestem
medium. Zmarly moze poja-
wic¢ sie¢ w trakcie sesji, jesli
Jjestesmy na to gotowi, a cier-
pienie nie przy¢miewa odbio-
ru informacji. W ten sposéb
pewien moj klient, kontaktu-
jac sig ze mna z innego konty-
nentu, znalazt wreszcie ukoje-
nie po utracie kochanej osoby.

8 Jedng z najwiekszych za-
let sesji LBL jest zrozumienie,
te to my jesteSmy odpowie-
dzialni za wszystko, co dzieje
sie w naszym zyciu. Przeko-
nujemy sie, ze przypadki nie
istniejq: nasza Dusza przed
weieleniem  zaakceptowala

&
e

ONA L it

wlasnie taki scenariusz Zycia, jaki obec-
nie realizujemy, ze wszystkimi korzystny-
mi i niekorzystnymi wydarzeniami. To my
wybralismy sobie rodzicow, partnerow,
dzieci i znajomych o okreslonych ce-
chach. Bezzasadne wigc jest zrzucanie
odpowiedzialno$ci za nasze nieszezescia
na innych oraz wieczne narzekanie na

= -

Rada Starszych. Jeden z cztonkéw w koralach.
W rogu - niebieska energia Przewodnika
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