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Sonia Ross: Przeszia pani diuga droge od dziataczki opozycyjnej, par-
lamentarzystki i minisira do osoby, ktdra jest dla wielu duchowym guru.
Zdarzyto sig co$, co panig skierowato na $ciezke rozwoju osobistego?
Barbara Labuda:

Przetomowego momentu nie byto. Ale wszystko zaczgto sie wraz
Z moim przejsciem na wegetarianizm. W 1990 roku bytam postanka
z Dolnego Slaska, dojezdzatam na posiedzenia do Warszawy. Kilka razy
stuzbowo odwiedzatam rzeznie. To byto dla mnie tak porazajgce,
ze potem przez kilka miesiecy nie mogtam jes¢ miesa. W kofcu catko-
wicie z niego zrezygnowatam i powiedziatam o tym mezowi, bo byt
domowym kucharzem. — Ojej — zafrasowat sie. — To co ja ci teraz bedg
gotowat? Stawat na gtowie, zeby mi wymyslac cos pozywnego. Zaczat
od kasz z warzywami i zup kreméw. Lubie proste jedzenie, zwyczajne.
Ale nawet tego wowczas w sejmie nie byto. Posiedzenie konczyto sig
o potnocy, wszyscy walili do bufetu, a tam tylko tatar i sledz w galare-
cie. Jadtam wtedy chleb z mastem.

Dziwili sig?

Tak. Niektorzy nawet reagowali agresywnie, cho¢ nigdy nikomu niczego
nie narzucatam. Jestem ortodoksyjna sama dla siebie. Nigdy si¢ nie wirg-
cam i nie mowie innym, jak majg zy¢. Wéwczas, w sejmie, byto nas tylko
dwoje wegetarian. Ja i Radostaw Gawlik, tez poset z mojego regionu.
Biegalismy po Warszawie w poszukiwaniu czegos wytgcznie warzywnego.

Dzi$ na kazdym rogu jest kawiarnia vege.

Wtasnie. Ale i tak wspominam tamte czasy i tamten chleb z mastem z wiel-
kim rozrzewnieniem. Zaczetam sie wtedy interesowac roznymi kulturami,
ktére odrzucajg przemoc i zabijanie. Wiedziatam juz o ruchu antyprzemo-
cowym, jaki stworzyt Gandhi. To rdwniez miato zwiazek z ideami solidar-
nosciowymi, ktore wyznawalismy. Tak zaczetam taczyc duchowosé z poli-
tykg. Czytatam wszystko, cokolwiek mogtam dostaé na tematy filozoficzne,
duchowe, ezoteryczne. Tworzyty sie wéwczas w Polsce rézne grupy, ktore
uwazaty, ze istnieje caos wiecej procz fizycznego ciata. Ale jednoczesnie
nie czuty sie dobrze i swobodnie w swoich kosciotach. To wtedy poznatam
niemal wszystkie ruchy religijne i niereligijne. Jako postanka i minister opie-
kowatam sie nimi. Chodzitam na spotkania, dyskusje, kontemplacje, me-
dytacje. Kazda z nich wyznawata inny styl, sposéb zycia, inng droge rozwoju.
Wiele sie wowczas nauczytam, duzo zrozumiatam. Zyskatam przyjaciot. Poz-
nawatam buddystdw z rdznych szkét, hinduistow, kabalistow. Kilka razy
spotkatam sie z Dalajlama, napisatam recenzje jego ksigzki. MieliSmy
$wietny kontakt. Jednak z nikim sie nie zwigzatam i nigdy tego nie zrobie.
Zrozumiatam, ze nie musze maszerowac ze wspolnota, a moja sciezka jest
Sciezkg samotna. 3
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Ale zanim to sie stato, podrézowata pani po Swiecie.

Bytam w ponad 60 krajach, spotykatam wielu mistykdw, rzadziej
mistyczki, czego bardzo mi brakowato. Najwazniejsze, czego sie
w tej podrdzy nauczytam, to fakt, ze nie ma zadnego rozdzielenia.
Nie ma dwoch Swiatdw — ja i Bog. Kazdy z nas jest boska czgstka,
jest bogiem. Cho¢ wole nazywac to energig, okreslenie ,bog” jest
ograniczajace. W naszej kulturze kojarzy si¢ ze starszym panem,
dobrotliwym lub ztowrogim. Ten infantylny obraz boga juz dawno
jest poza mng.

A jaki obraz pani teraz w sobie nosi?

Swiadomosé, ze jestesmy tutaj, zeby poznat wszystko: piekno,
brzydote, cierpienie, ukojenie, btogostan, dobro, zto, prawde, fatsz.
Stopniowo uczymy sie je rozroézniaé i by¢ lepszym cztowiekiem,
bez oczekiwania na bycie doskonatym. Nikt nie wie, co to znaczy
,doskonatos¢”. Nie ma mety, rozwoj jest wieczny. Nawet ta energia,
ktéra nazywamy absolutem, doskonali sie wraz z nami. Jedna z pod-
stawowych nauk tu, na ziemi, to nauka narodzin i $mierci. Dzieki
temu, ze to pojetam, przestatam sie jej bac.

Jest ktos, kogo pani podziwia, kogo mogtaby nazwac swoim
mentorem, nauczycielem duchowym?

Jest kilka 0s6b, ktére uwazam za madre. A madrosc to dla mnie cat-
kowite przejecie odpowiedzialnosci za wszystko, co sie nam przyda-
rza. Bez obarczania wing innych: matki, szefa, $wiata. Nie oznacza to,
oczywiscie, biernosci. Sama zmieniatam rzeczywistos¢ w sposob ce-
lowy i $wiadomy. Natomiast w swoim zyciu spotkatam moze kilka
madrych 0s6b. To trudno oceni¢, bo nie jestesmy z ludzmi 24 godziny
na dobe, czesto stykamy sie z nimi wytacznie w ,0déwietnych”
sytuacjach. Czesciej z prawdziwa madroscig spotykatam sie przez
ksiazki, ktére pisali. Prawdziwym geniuszem jest dla mnie Michael
Newton, doktor psychiatra, autor ,\Wedréwki dusz”.

Dlaczego wiasnie on?

Po pierwsze, wreszcie przeczytatam to, w co wierze, do czego jestem
gteboko przekonana, ale nie umiatabym tego udowodni¢. Doktor
Newton to zrobit. Poczgtkowo byt sceptyczny, nie wierzyt w to,
by dusze przychodzity na ziemie wiele razy. Szczerze o tym pisat.
Ale pozniej, w trakcie badan, sesji terapeutycznych i hipnozy, ktérg
sie zajmowat, wyszto mu to niechcgcy. Opracowat technike regre-
singu, cofania ludzi do zycia ptodowego. Na tysigcach przypadkow
swoich pacjentow udowadnia, Ze reinkarnacja jednak istnigje.
To nie szaleniec, lecz cztowiek wyksztatcony, mocno osadzony
w rzeczywistosci, konkretny. Bytam u jedynej Polki, ktéra pracuje
jego metoda. Iwona Kupisz-Ropcke mieszka w Bremie, pojechatam
tam, bo bytam ogromnie ciekawa, jak to dziata. Nie zawiodtam sie.

Zajmuje sie pani duchowym coachingiem. Co to wiasciwie
znaczy?

Prowadze wyktady dla kobiet, gdzie dziele sie swoja wiedzg i zdo-
bytym doswiadczeniem. Od kilku lat sporzadzam —ale tylko na wy-
razng prosbe zainteresowanych — duchowe portrety. Zrobitam ich
dziesigtki i z tego co stysze, bardzo ludziom pomagaja.

Jak wyglada taki portret?

Najpierw rozmawiam z 0sobg, ktéra mnie o to prosi. Ona méwi, jaki
ma problem, co jej najbardzie] ciazy, z czym sobie nie radzi. A ja to
z mojej perspektywy analizuje. Potem opisuje, co mogtoby ulec
zmianie. Poniewaz nie ma tu nazwiska, a kilka danych zostato zmie-
nionych, moge zacytowat skrotowo jeden z portretow, ktore spo-
rzadzitam. Na przyktad Beata. ,Trzydziesci lat, uczciwa, dosc bystra,
zagubiona, bierna. Pracuje jako szwaczka w niewielkim zaktadzie
krawieckim. Umie interesujaco dobierac kolory materiatow i zesta-
wiac je z dodatkami.

Przetozona zwrocita uwage na jej umiejetnosci i zaproponowata
lepsze wynagrodzenie, lecz za bardziej skomplikowane zadanie.
Beata przestraszyta sie odpowiedzialnosci i zrezygnowata. Nie wie,
kim jest, czego oczekiwaé od zycia, jakie stawiac poprzeczki sobie
i innym. Czuje, iz powinna robi¢ co$ ciekawszego, ale nie wie co.
Nie umie sprecyzowac swych zyczen, zadowala sie tym, co ma.
Jednak jest sfrustrowana. Lubi $piewa¢, ma dobry gtos, lecz wstydzi
sie publicznych wystepdw. Spotyka sie z pewnym mtodzieficem wy-
konujacym dorywczo kiepsko ptatne zajecia. To zwigzek, kiory daje
im troche radosci, ale jest ptytki uczuciowo. | nie widac, by chcieli
lub potrafili ten stan rzeczy zmienic.

Cwiczenia duchowe do wykonania: podjac jakies trudniejsze
zadania, czy to w swoim zaktadzie, czy artystyczne. Zrealizowac je.
| osiagnac swoj tworczy potencjat. Nie bac sie ani wyzwan, ani po-
razek, ani sukcesu. Nauczyc sie wyrazac siebie i swoje pragnienia
w takiej bad? innej formie — artystycznej lub werbalnej. Nauczy¢
szacunku dla siebie (...). Rozwing¢ zaciekawienie swiatem, a takze
innymi ludZmi, moze przez wolontariat w organizacji humanitarnej,
kulturalnej. Pogtebiac siebie wewnetrznie. Odstapic od swej bez-
piecznej, lecz bezbarwnej codziennosci, ktéra spowalnia rozwdj.
Odkrywac duchowos¢, szukac jej Sciezek”.

Czy ten poriret pomdgt Beacie? tatwo powiedziec: zréb to,
nie hoj sig, idz do przodu.

Ale wielu osobom pomaga, jesli czytaja o sobie w takiej formie.
Jezeli maja jasno wytyczone zadania, tatwiej im sie pozbierac i ru-
szy¢ do przodu. Zwtaszcza ze te portrety to nie jest cata moja praca.
Prowadze tez wyktady w Instytucie Wiedzy Waleologicznej. Robig
rowniez procesy. Podczas nich prosze, by osoba, ktéra mu sie pod-
daje, wyobrazata sobie siebie w konkretnych sytuacjach i mowita
od razu, bez zastanowienia, jak reaguje, co robi. Dlaczego bez za-
stanowienia? Bo chodzi o nasza prawdziwg istote, a nie maski, ktore
nosimy na co dzief. To pozwala zobaczy¢, w jakich wzorcach
myslowych tkwimy, jaki mamy stosunek do siebie i swiata.

Z czym wigkszo$¢ ludzi ma najwiekszy problem?

Z obfitoscig. Od wiekdw mamy gteboko zakorzeniong konieczno$c
7ycia w ubdstwie. Ta spuscizna po religiach, ktére przekazuja tra-
dycje zycia w niedostatku jako zycia szlachetnego. A przeciez obfi-
tos¢ to mitos¢, pienigdze, zdrowie, relacje z ludzmi, przezycia
duchowe. Wszystko, co mozemy w tym éwiecie otrzymac. Wiekszos¢
ludzi sadzi, ze niewiele, ale to sie na szczeScie zmienia. Ciesze sig,
ze moge im w tym pomagac.
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