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REKOMENDACIJE MIESIACA

PODROZE DO SWIATA DUSZ. Transfor-
mujgce doswiadczenia. Na podstawie sesji
prowadzonych metodg LBL dr. Michaela
Newtona. Elisabeth Iwona Ropcke. Wy-
dawnictwo POLIGRAF, Brzezia f.gka 2018

Sadzac z tego, z jakim zainteresowaniem
Czytelnikoéw spotkata si¢ wydrukowana w nr.
11 i 12 NS z 2015 1. dwuczeéciowa publika-
cja Malgorzaty Stepien Regresja LBL: du-
chowa ekspedycja do sfery migdzy wcieleniami, poswigcona miesz-
kajacej w Niemczech polskiej terapeutce Iwonie Kupisz-Ropcke,
ktora prowadzi unikatowe sesje metoda LBL dr. Michaela New-
tona, znow bedzie si¢ dzialo, a wydana przed kilkoma tygodnia-
mi ksigzka (z nieco zmodyfikowanym nazwiskiem autorki) oka-
ze si¢ z pewnoscig bestsellerem. Nie tylko dlatego, ze - uwaga
- dofaczona jest do niej ptyta, a sama edycja dodatkowo zostata
zilustrowana obrazami (szkoda, ze sa one tu czarno-biale, ale taka
decyzje podjat wydawca - w NS szkice Iwony Elisabeth Répcke,
wykonane przez nig na podstawie przekazow uczestnikow sesji
LBL, pokazalismy w kolorze). Przede wszystkim jednak mamy tu
do czynienia z unikatowym materialem poznawczym, taczacym
elementy faktologiczne z doznaniami duchowymi odnoszacymi si¢
do zycia migdzy wcieleniami. Nie dziwi wiec, ze Nieznany Swiat
objatl te ksiazke swoim patronatem medialnym.

Sesje regresyjne do $wiata dusz staja si¢ tu rOwnie pasjonuja-
cym, co poruszajagcym do$wiadczeniem, a przebieg niektorych
z nich okazuje si¢ przezyciem niepordéwnywalnym z zadnym
innym. Jak pisze redaktor naczelny NS, Marek Rymuszko, opa-
trujacy osobistg notg t¢ niezwykta edycje: Metoda LBL wielu
ludziom, ktorzy borykajq sie z powaznymi problemami zyciowy-
mi, moze pomoc w (...) zrozumieniu zrodta codziennych ktopo-
tow wraz z przeanalizowaniem ich przyczyn na plaszczyznie du-
chowej. Zaletg publikacji na temat regresyjnych terapii Iwony
Ropcke oraz doswiadczen z sesji LBL sq przytoczone w tomie
konkretne przyklady swiadczqce o tym, ze autorka i zarazem ce-
niona terapeutka skutecznie pomaga licznym osobom.

Odnotujmy wreszcie i to, ze zapisy poszczeg6lnych sesji regresji
do sfery migdzy wcieleniami, jakie znalazly si¢ na kartach Podrozy
do Swiata dusz, wywieraja glgbokie wrazenie, a ich lektura po-
zwala sobie uswiadomic¢, jak mato wiemy o niewidzialnej rzeczy-
wistosci, w ktorej jesteSmy zanurzeni, i jak poteznym, transformu-
jacym bodzcem moze okaza¢ sie jej penetracja pod kierunkiem
do$wiadczonego, odpowiedzialnego terapeuty. Bardzo, ale to bar-
dzo interesujgca ksiazka, ktorej lekture goraco polecamy!
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OSWIECENIE SERCA. Podréz; buddyjska
nowoczesnego czlowieka. Jack Kornfield.
Wydawnictwo Samsara, Biatystok 2018

Co si¢ dzieje, gdy oSwiecony mistrz zen
wraca do domu? Czy przebudzone serce
idzie na emeryture? Po ekstazie nastaje

Oswiecenie . v .. .
serca czas na pranie, tak jak po miesigcu miodo-
| || i . .
| Ssuin wym w matzenstwie przychodzi pora na

stawienie czola problemom dnia codzien-
nego. O tym wilasnie traktuje Oswiecenie serca, najnowsza
ksigzka mistrza medytacji Jacka Kornfielda (oryginalny tytut:

After the Ecstasy, the Laundry: How the Heart Grows Wise on the
Spiritual Path).

Oswiecenie istnieje. Mozemy sie przebudzi¢. Bezgraniczna wol-
nos$é i radosé, zjednoczenie ze Swietosciq, osiggniecie stanu ponad-
czasowej taski — tego rodzaju doswiadczenia sq powszechniejsze, niz
mogloby si¢ wydawac, i weale nie znajdujq sie gdzies daleko od nas.
Jest jednak rowniez prawdg, ze nie trwajq one wiecznie. Nasze wglg-
dy i przebudzenia pokazujq nam realnos¢ swiata i wywotujg w nas
zmiany, ale po jakims czasie przemijajq — pisze autor.

To jedna z niewielu publikacji o rozwoju duchowym, ktora nie
konczy si¢ wraz z opisem iluminacji. Petna aktywizujacych ¢wi-
czen, technik i medytacji uczy, jak osiaga¢ spetienie kazdego
dnia, nawet podczas wykonywania codziennych czynnos$ci, w ro-
dzaju sprzatania, prania czy gotowania.

Mistrz medytacji Jack Kornfield rozpisat ja na cztery czesci,
ktore oddaja petng $ciezke przebudzenia. Pisze o przygotowa-
niach do ekstazy, bramach przebudzenia, rzeczach do prania
i przebudzeniu w pralni. Utozona w ten sposob catos$¢ pozwala
przej$¢ przez wszystkie etapy inicjacji, doskonale je zrozumieé
i odpowiednio wdrozy¢ w zycie.

Poradnik Oswiecenie serca dedykowany zostal kazdemu, kto
chce doswiadczaé $wiata sercem, czerpac z jego pigkna i osiggac
rados¢, pokoj i szczescie w perfekcyjnej codziennosci. Nie jest to
jednak ksigzka tatwa. Podczas lektury niejednokrotnie trzeba ja
odtozy¢ 1 zastanowi¢ si¢ nad lekcjami mistrza. Calo$¢ smakuje
si¢ powoli i delektuje zawartymi w tomie przestaniami.

Co za$ najwazniejsze, edycja ta powstata na bazie doswiadczen
autora. Jack Kornfield praktykowal bowiem w klasztorach bud-
dyjskich w Tajlandii, Birmie oraz Indiach, a od 1974 roku uczy
medytacji na calym $wiecie. Jest jednym z najwazniejszych na-
uczycieli, ktorzy przyczynili si¢ do popularyzacji praktyk buddy-
zmu therawady na Zachodzie. Od wielu lat w swojej pracy kon-
centruje si¢ na integrowaniu i ozywianiu wielkich nauk ducho-
wych Wschodu, ktore w przystepny sposob przekazuje swoim
uczniom i zachodniemu spoteczenstwu.

NS, ktory ksiazke Jacka Kornfielda Oswiecenie serca objat
patronatem medialnym nie tylko ja poleca, lecz rowniez zachgca
do wyciagniecia z tej lektury uzytecznych dla siebie wnioskow.

TEST. DOWOD NA ZYCIE PO SMIERCL
Stéphane Allix. Studio Astropsychologii

Bialystok 2018

Stéphane Allix (ur. 1968) pochodzi z in-

. teligencko-artystycznej rodziny. Jego ojciec

byt profesorem geografii i malarzem, matka

. rzezbiarkg. Stéphane i brat nie poszli w ich

slady, chcac zasmakowac prawdziwego zy-

cia. Razem spedzili wiele lat w Afganista-
nie, gdzie autor pracowal m.in. jako korespondent wojenny.

W 2001 r. jego dotychczasowe zycie zmienito si¢ o 180 stopni.
Pod wplywem tragicznej $mierci brata Allix zaczat poszukiwac
odpowiedzi na pytanie, co dzieje si¢ ze $wiadomoscia, gdy usta-
ja funkcje moézgu. Chcial takze zbada¢ wiarygodno$¢ ekstrasen-
sow twierdzacych, ze potrafia komunikowac si¢ ze zmartymi.

W 2013 r. zdecydowat si¢ na réwnie $mialy, co kontrowersyjny
krok. Do trumny swojego ojca wlozyt kilka nalezacych do niego
przedmiotow i wszystko dokladnie udokumentowal. Nastepnie
ruszyt na spotkanie z mediami spirytystycznymi, chcac spraw-
dzi¢, czy przejda one tytulowy fest, odgadujac, jakie to rzeczy.
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Ksigzka jest relacjg z dziennikarskiego $ledztwa Allixa, ktory
namowil do wspotpracy najbardziej utalentowanych francuskich
ekstrasensow. Ludzie ci, penetrujac zaswiaty dzieki wrodzonym
zdolnosciom, opowiedzieli mu nie tylko o tym, jak wyglada
przechodzenie na drugq strone z perspektywy duszy, ale opisali
tez wiele zaskakujacych szczegdtow ,,pozagrobowej” egzysten-
cji. Np. od medium Christelle Dubois autor dowiedziat sie, ze
po $mierci czekaja nas rézne poziomy wibracyjne — strefy, gdzie
nowo przybyli przechodza swoista energetyczng regeneracje.
Owa energia (cho¢ inna od tej, o jakiej uczono nas na lekcjach
fizyki) to wedlug innego bohatera ksigzki — paryskiego medium
Pierre’a Yonasa symboliczny klucz do §wiata duchéw.

U Allixa znajdziemy fascynacj¢ francuskim spirytyzmem, jak
i odniesienia do badan wspotczesnych parapsychologoéw, np. dr
Julie Beischel (patrz NS 11/2013). Dla wielu 0s6b mitym zasko-
czeniem bedzie potwierdzenie przez autora, ze takie media, jak
Daniel Dunglas Home czy Chico Xavier, dzialaja nadal, tylko
W nieco innej otoczce. Dzi$ sa to terapeuci pomagajacy ludziom
uporac sie¢ ze stratg bliskich (cho¢ w ksigzce znajdziemy krytycz-
ne glosy na temat takiej formy przezywania zatoby). W swoim
oryginalnym, przejrzystym, a miejscami prowokujacym dziele
Allix pyta tez, czy dar komunikacji z zaswiatami to blogosta-
wienstwo czy przeklenstwo. W nieskrywanej fascynacji mediu-
mizmem nie zapomina jednak o podstawowej kwestii, jaka jest
opracowany przez niego test.

FENOMENY NIEMOZLIWE, ktore nie
mogly zaistnieé¢, a istniejg. Reinhard
Habeck. Wydawnictwo AMBER, War-
szawa 2018

FENOMENY |
NIEMOZLIWE

Ktore nie mogly zaistnic¢, a istnicja |

Pozornie nieznanoswiatowa ,,sieczka”
- od zdje¢ duchéw, poprzez wizyte
w opuszczonej kopalni ztota w Ekwado-
rze, gdzie znaleziono setki zadziwiaja-
cych artefaktow - po otwierajace si¢ co
kilka lat w potowie sierpnia wrota do innego swiata na przeteczy
Mittagscharte czy kamienne piramidy La Mana ze $wietlistymi
spiralami, ukazujagce m.in. gwiezdne konstelacje. Niech jednak
symptomy rzekomego chaosu nikogo nie zwioda, gdyz autor
ksigzki Reinhard Habeck to znany, doswiadczony i wytrwaty
badacz tajemnic przesztosci, ktory napisal seri¢ tomow wyda-
nych na $wiecie wlasnie w serii Niemozliwe (w jezyku polskim
naktadem AMBERA ukazaty si¢ wczesniej m.in. jego Teksty nie-
mozliwe, Obrazy i fotografie niemozliwe oraz Rzeczy niemozliwe).

Z calosci zapisow, jakie sktadaja si¢ na sygnalizowane edycje,
wylania si¢ zdumiewajaca, fascynujaca rzeczywistos¢, o ktorej
W gruncie rzeczy niczego nie wiemy. O wielu zjawiskach i feno-
menach, o ktérych méwi najnowsza ksigzka Habecka, pisalismy
w NS (twarze pojawiajace si¢ na $cianach i posadzkach pewnego
domu w Belmez w poludniowej Hiszpanii, starozytny komputer
z Antykithery, transkomunikacja). Do wielu innych jednak nie
dotarli$my, a niektore historie przedstawione w Fenomenach nie-
mozliwych nawet w gronie ludzi redagujacych Nieznany Swiat
wzbudzity niektamane zdumienie (przeczytajcie np. o migknacej
nagle kamiennej posadzce, w ktorej ugrzazt po kolana pewien
rycerz w austriackim kosciele w Seefeld, 20 km od Innsbrucka,
czy o kocie Lucky oraz ekranowej zjawie telewizyjnej z Erkrath).
Wszystko to gwarantuje pasjonujaca lekture, zwtaszcza ze po-
szczegblnym opowieSciom towarzysza przepyszne dokumen-
talne zdjecia. W t¢ arcyciekawa ksiagzke najlepiej zaglebiac si¢
réwnolegle z pozostatymi tomami Habecka (wszystkie sg dostep-
ne w stacjonarnej i internetowej ksiegarni NS). No, a juz ta histo-
ria z latajagcymi pomidorami Ojca Pio - palce lizac.

REINHARD HABECK &

najlepiej sprzedajacych sie ksigzek
w Ksiegarni NS w kwietniu 2018
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® PRZEPOWIEDNIE OJCA KLIMUSZKI. Krzysztof Ka-
minski. Wydawnictwo ,,Druczek”, Krosno 2018

® KWANTOWA SWIADOMOSC W KONWENCJONALNEJ
NAUCE. Rola fizyki kwantowej w ksztattowaniu szczesliwe-
go Zycia. Danuta Adamska-Rutkowska. Studio Astropsy-
chologii, Biatystok 2018

@ OPOWIESCI Z BIURA DUCHOW. Prawdziwe historie
0sob, ktore zblizyly si¢ do nieznanego. Ada Edelman.
SAMSARA, Biatystok 2018

@® TECHNIKA UWALNIANIA. Podre¢cznik rozwijania swia-
domosci. David Hawkins, VIRGO, Warszawa 2016

® DZIESIATA PLANETA. Johannes von Buttlar. Wydawnic-
two AMBER. Warszawa 2018

® TELOMERY I ZDROWIE. Naukowe tajniki zdrowego stylu
Zycia. Elzbieta Blackburn, Elissa Epel. GALAKTYKA,
Lodz

® POTEGA WYBACZANIA. 10 krokow do uwolnienia, uzdro-
wienia i wyzszej swiadomosci. Ann Holub. SAMSARA,
Biatystok 2018

® SUKCES JEST DLA CIEBIE. David Hawkins, VIRGO,
Warszawa 2017

® DEUS EST MACHINA czyli BOG jest na prgd. Radoslaw
Rozek, Poznan 2017

® TECHNOLOGIA STANDARDU. Réwnowazienie ciata
i psychiki bez lekow. Adamus Saint-Germain. Wydawnictwo
Biaty Wiatr, Rzeszow 2018

KSIAZKI NADEStANE

® DUCHY NATURY - o czym mowiq duchy natury. Wydaw-
nictwo Arche, Krakow

® DUCHY NATURY 2 — nowe rozmowy z duchami natury.
Wydawnictwo Arche, Krakow

® DUCHY NATURY 3. Wydawnictwo Arche, Krakow 2018

® DZIESIATA PLANETA. Johannes von Buttlar. Wydawnic-
two AMBER, Warszawa 2018

® PAN SATHYA SAI BABA PRZEMAWIA ZE SWEGO SWIE-
TLISTEGO CIALA. Wybrane przestania. Channelingi Catheri-
ne Kapahi. Wydane naktadem witasnym Kazimierza M. Bor-
kowskiego, 2017 (wydanie II)

® MALY SENNIK. Co oznaczajg twoje sny. Migene Gonzalez
-Wippler. Wydawnictwo Kobiece, Biatystok 2018

® ALCHEMIA ZIOE I PRZYPRAW. Uzdrawiaj tym co masz
w kuchni. Rosalee de la Forét. Wydawnictwo Vital, Bialystok
2018

® 7 KROKOW DO BOGACTWA W 7 DNI. Malgorzata Wojcik.
Studio Astropsychologii, Biatystok 2018

® JV CUDZYCH BUTACH. Elzbieta Krzyzaniak-Smolinska.
Wydawnictwo KOS, Katowice 2017

® AWOKADO. Najlepsze przepisy z ulubionym owocem swiata.
Heather Thomas. Vivante, Biatystok 2018

® KSIEGA RUN. Jak wykorzystaé potege znakow runicznych.
Berenika Tern. Illuminatio, Bialystok 2018

® TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA DLA ZAAWANSO-
WANYCH. Skuteczne metody uwalniania emocji. Bozena
Przyjemska. Wydawnictwo Vital, Biatystok 2017

® NIEWYJASNIONE DOLEGLIWOSCI? Zrozumied i uleczy¢
chroniczne bole. Dr Helga Pohl. Wydawnictwo Vital, Biaty-
stok 2017

® LEK PRZED PUSTKA I BEZSENSEM. Jan Adrian Lata.
Wydawnictwo POLIHYMNIA, Lublin 2016




