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ZDROWIE KOMPLEMENTARNIE

Halina Mac

Praca z trauma, uzdrawianie, wybaczanie, uwalnianie i transformacja

Regresja do zycia
miedzy wcieleniami

Elisabeth lwona Ropcke
jako niekonwencjonalna te-
rapeutka umozliwia klientom
rozwigzanie ich problemow
poprzez zmiany wewnetrz-
ne, ptynace z glebi serca,
i trwatg transformacje

%, d ponad 30 lat mieszka w Bremie
. (Niemcy). Urodzila si¢ w Polsce,
%l gdzie chodzita do szkoly i studio-
wala na Wydziale Sztuk Pigknych Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (kie-
runek artystyczmo-pedagogiczny). Juz wie-
dy interesowala si¢ filozofia Wschodu, jo-
g4, medycyng niekonwencjonalng, jak row-
niez starozytnymi i pozaziemskimi cywili-
zacjami. Zglebiata dostgpna, dotyczaca tych
zagadnien literaturg, jednak na pierwszym
miejscu zawsze stawiala sztuke, a malar-
stwo stanowilto waing czes¢ jej zycia,

Juz na studiach zaprezentowata swa nie-
konwencjonalno$é. Razem z mezem, stu-
diujacym na innym kierunku na tymze uni-
wersytecie, stali si¢ prekursorami zycia ro-
dzinnego w akademiku.

Kolejnym krokiem w odkrywaniu no-
wych horyzontow okazat si¢ projekt pra-
cy artystyczno-pedagogicznej — intuicyj-
nc malowanie z dzie¢mi studenckich ro-
dzin.

Emigracja do Niemiec to poczatek du-
zych zmian w jej zyciu. Poszerzyla tam
swdj profil zawodowy o kompetencje te-
rapeutyczno-pedagogiczne. Zostata tera-
peuta systemowej terapii rodzinnej,
uczeszczata do Szkoly Naturalnej Medy-
cyny. poznawata kierunki pracy niekon-
wencjonalnymi technikami z Judzmi oraz
systemami rodzinnymi. Studiowata Ha-
tha-Yoge w Instytucie B.K.S. Iyengara
w Amsterdamie, Ustawienia Rodzinne
pod okiem Berta Hellingera i kierunki
pracy z trauma, jak Somatic Experiensing
u Petera A. Levine’a, Ego-State Thera-
pie (terapia stanéw ego), EMI (integracja

gatek ocznych) u Woltemade Hart-
manna w Niemczech. Austrii, Szwajcarii
1 RPA.

Od hipnozy po terapie
regresyjng

Punktem kulminacyjnym stata sie dla
nicj hipnoza, ktorej techniki zglebiala
z ogromnym zaangazowaniem. Po prze-
czytaniu wywiadu z dr. Michaelem
Newtonem o Zzyciu migdzy wcieleniami
ijego ksigzek, m.in. Podrozach do swiata
dusz. Transformujgcych doswiadezeniach,
wpadla jak przystowiowa sliwka w kom-
pot. Byta to, jak sie miato okazaé¢, droga
jednokierunkowa, bez odwrotu. Wszy-
stko, czego si¢ nauczyla, co z zapalem stu-
diowala, doswiadczenia zebrane w pracy
zawodowej — zintegrowala w terapii re-
gresyjnej LBL (Life Bectwen Lives) wg
metody Michaela Newtona.

Zglebiajac techniki hipnozy regresyjnej
QHHT u Dolores Cannon i Calogero
Grifasi, poszerzala zdobyta wiedzg tera-
peutyczna.

Szkolenie w Instytucie M. Newtona
w USA przeszia w 2006, a rok poznigj

Brama bgrodov;fa do poprzedniego wcielenia
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zostala certyfikowang terapeutka tej meto-
dy. Od tej pory pracuje tg technika, wspie-
rajgc osoby zainteresowane szukaniem
Zrédia problemoéw i trudnosci w zyciu,
ktorych przyczyna lezy w poprzednich
wcieleniach.

Nierzadko natykamy si¢ na niewygodne
sytuacje, przezywamy nicprzyjemne emo-
cje, czasami natomiast reagujemy wrecz
euforyczne na czlowieka, ktorego w ogole
nie znamy. Rodzi si¢ wowczas pylanie:
Klto to taki i skad bierze sig taka reakcja?
Co nas ze sobg tgczy? Albo: Czemu ciggle
mam pod gorke? Kolejny zwigzek — 1 zno-
wu co$ nie pasuje. Co z tym poczac, gdzie
szukaé rozwiazania?

Fragmenty listow
z pytaniem o sesje LBL:

AL, 35 lat, pazdziernik 2012 1.

Na pierwszg ksigzke Newtona trafilam
kilka lat temu. Czytatam ., Wedrowke dusz”
i wiedzialam, Ze jest dokladnie tak, jak
to zostafo opisane. Teraz siegnelam po
. Brzmienie zycia”, gdzie znalazlam na-
miary do Pani. Chcialabym skontaktowaé
sie ze swojg duszq (wydaje mi sie, Ze
w snach czasami udaje mi sig kontakt
z Przewodnikiem), rozpozna¢ moje bratnie
dusze, odkryé swajg misje ,,tu i teraz”.

T.0., 36 lat, wrzesien 2014 r.

Bardzo pragne wzigé udzial w regresji
LBL. W zyciu mam jeden gléwny problem,
ktéry weigz powraca, a ja odnosze wraze-
nie, ze ciggle popelmiam ten sam blyd.

Osoby trafiajgce na jej kozetke pragna
zmian i sg gotowe przejechaé setki kilome-
tréw, aby zmierzy¢ sie z samym soba i tym,
co stoi im na drodze. A praca zaczyna si¢
od rozmowy wstepnej, w tym od przeanali-
zowania biografii, co nierzadko poprzedza-
ja wczesniejsze kontakty telefoniczne lub
korespondencja. Wiele osdb, zanim przy-
stapi do opowiadania o sobie, zaczyna pla-
kac i nie jest w stanie powstrzymac fez ulgi
— wreszcie mogg podzieli¢ sig troskami, za-
lami, lekami, fobiami, traumg — bez obawy,
ze kto$ je wysmieje, kiedy powiedza: Ja
chyba jestem nie z tej planety.

Tu zaczyna si¢ praca. Niektorzy sadzg,
7e terapeuta wykona ja poprzez wprowa-
dzenie w trans i wyeliminuje problemy.
Jednak tak nie jest — niestety samemu trze-
ba posprzgta¢ swoje podworko, chot ze
wsparciem terapeuty jest o wicle latwiej.

Czym szczegblnym odznaczaja sig te
sesje? Obejmuja jednoczesnie wiele po-
zioméw, gdzie ogromna role odgrywa
spojrzenie na problemy z poziomu du-
szy. Jest to zmiana perspektywy patrzenia

na zycie, praca z traumag, wewnetrznym
dzieckiem, wybaczaniem, wspolczuciem,
potaczona z regresja do poprzednich wcie-
let i spotkaniami w Swiecie Dusz. To
klucz Elisabeth Répcke do uzdrawiania.

Z listow otrzymanych
po sesji LBL:

N.C., 44 lata, lipiecc 2012 1.

Weigz stucham swoich nagran z sesji
u Ciebie, za kazdym razem odnajdujgc
nowe wskazowki. To bylo niezwykie do-
Swiadczenie. I nadal sig rozwija.

R.I.. 44 lata, listopad 2011 r.

Jeszeze raz dzigkuje za sesje i wszystko,
co dia mnie zrobilas. Swiat, ludzie, zjawi-
ska, Zycie — wyglgdajg teraz inaczej...

ALA, 45 lat, lipiec 2009 r.

Juz od jakiegos czasu chodzi za mng
mysl, Zeby jeszcze raz, juz z pewnym dy-
stansem, podziekowaé za nasze spotkania
i sesje. (...) bardzo zmienily one moje zy-
cie albo raczej mnie. Watpliwosci co do
poczucia wlasnej wartosci i wahania emo-
cjonalne dotyczgce decyzji Zyciowyech sq
juz przeszlosciq. Mam tez zawsze obok
siebie mojego Przewodnika. Nazywam go
druhem, bo stoi — jak na sesji — z mojej
prawej strony, fuz za ramieniem i trzyma
mnie za reke.

Jesli brak mi energii, to przywofuje
w pamieci fe pgczkujgeq fioletowg kule
i spokdj energetyczny powraca. Zreszig
staram si¢ tez wysylac te energie wielu
potrzebujgeym (...). To byla dla mnie naj-
lepsza terapia ze wszystkich, kidre do tej
pory miatam. Czuje sie $wietnie, spie pra-
wie tak dobrze, jak kiedys, a w moim Zy-
ciu pojawil sie ktos wazny...

L.U.. 49 lat, marzec 2011 r.

Bylo to najbardziej uyymujgce, niewiary-
godne przeZycie, kidre dotknelo kazdego
milimetra mojego ciala, serca i umysfu.

Praca z traumatycznymi wspomnienia-
mi i ich transformacja dokonujg si¢ na
réznych etapach sesji regresyjnej LBL.

Fragment sesji opisanej w
Podrozach do swiata dusz

R.A. (imie duchowe Aurelius), 35 lat,
styczen 2015 r.

(...) W regresji wiekowej R.A. mial moz-
liwosé zobaczenia innych wcielen, w kon-
tekscie ktorych, wracajge do aktualnego,
maogl uwolni¢ sig od konfliktu z bratem.
(-..) Temat wysuwajqcy sie niezauwazal-

nie na pierwszy plan w czasie przygotowy-
wania sesji, nawet jezeli wydaje sie nie-
wazny i mozemy go pomingc, pojawi sig
wezesnief czy pozniej, zeby go wyjasnic.
Poprzez obserwacje oraz porownywanie
poprzednich wcielen klient, uswiadamia-
Jjgc sobie cele i zadania Zyciowe, obejmu-
Jgce zdecydowanie wigkszq przestrzen niz
konflikt z bratem, zmienit do niego nasia-
wienie.

Zmiany wewnefrzne, te z glebi serca, to
szezera i trwala transformacja.

Praca z traumg

W czasie rozmowy wstepnej, kiedy Eli-
sabeth Ropcke zaczyna omawiaé czyjas
biografie, szybko pojawia si¢ gtowny te-
mat, to, co jest fuz fuz, pod powierzchnig.
Z reguty sg to ukltady z rodzicami. Jak zy¢,
kiedy ma sie do nich ogromny zal? Wyda-
je si¢ niemozliwe wybaczy¢ im i sobie. Im
za to, jacy byli w stosunku do nas, a sobie,
ze tak dlugo nie przyjmowalismy radosci
zycia, bo patrzyli$my na wszystko przez
nieustajgcy zal oraz pretensje.

W rozmowie wracamy do dziecinstwa,
pracujemy z wewnetrznym dzieckiem, czg-
sto pozostawionym samemu sobie. I co sie
dzieje? Ulga, wzruszenie.

Nastepny krok. Przechodzimy do pracy
z rodzicami. Jak im wybaczy¢? I tu naste-
puje zmiana perspektywy, bo podchodzi-
my do tego trudnego tematu z poziomu
duszy. Wtedy zaczynamy uswiadamiac so-
bie, ze sami ich sobie wybrali$my, a oni
robig nam przystuge, bedac takimi, jacy
sa. To pozwala tatwiej zaakceptowaé sytu-
acje rodzinng.

W skrécie wyglada to tak, ze klient wy-
obraza sobie rodzica siedzgcego na krzesle
i mowi mu o wszystkim, co go boli. Za-
pewne robi to pierwszy raz w zyciu. Po-
tem wyraza mu wdzigcznosé, ze dzigki
niemu doswiadezyl tego, co zaplanowat
sobie, jako dusza, na to wcielenie, jak
réwniez za wyksztalcenie cech charakteru
koniecznych, by doswiadczaé i realizowaé
zatozone cele. Wiasna, szczera, wewngtrz-
na analiza jest niezbedna. Wychodzenie
poza sfere komfortu, ogladanie siebie, jak-
by sie bylo w kinie, gdzie leci film, w kto-
rym gra si¢ gléwna rolg. Tak jak w Swie-
cie Dusz, kiedy planuje si¢ kolejne wcie-
lenie, zaznaczajac wazne momenty, zakre-
ty, sytuacje, réznymi znakami, aby ich nie
przegapi¢. Jednym z nich moze by¢ sesja
LBL.

— Mialam takq sesje i przed spotkaniem
przechadzalam sig po przepieknym domu,
podziwiajge z okna cudowny widok —
wspomina terapeutka. — Kilka dni pozniej
umowilismy sie z klientem na kawe, bo

str, 44 (@F
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@ chcial mi powiedzied, ze przypomnial so-
ze str. 43 bie wizje sprzed kilkudziesieciu lat, pod-

czas kidrej widzial mnie dokladnie w ta-
kiej sytuacji. Nie zapomne tego momentu.
To bylo niesamowite. Nie znalismy sie
wezesniej. Dla mnie jest to potwierdze-
niem, ze tak sig umowilismy, gdzies tam,
w Swiecie Dusz, bo kiedy on miaf i¢ wizje,
ja jeszcze nie slyszalam o dr. M. Newtonie.
Wyglgda na to, ze zaplanowalam sobie fe¢
pracg i realizuje plan, co nie znaczy, ze
kiedy on odbiega od pierwoitnego zaloze-
nia, to jest niedobrze. Wtedy realizujemy
czegsé planu, ale z reguly jest on zbiezny
z naszymi celami na konkretne wcielenie.
Pamietajmy, Ze mamy wolng wolg i nikt
nicgego nie narguca, bo sami podejmuje-
my decyzje, w jakim tempie doswiadcza-
my i uezymy sig kroczge do wyznaczone-
go celn.

Czesto zapominamy powiedzie¢ sobie:
to moja decyzja, i stuchamy wszystkich
innych, tylko nie swojej intuicji, wewne-
trznych impulsow. Jednak z czasem roz-
wijamy wiasne poglgdy, stabilizuje sig
nasz Swiatopoglad i sami decydujemy
o sobie.

Tutaj pojawia sie temat posluszenstwa.
Komu by¢ postusznym? Kto podejmie za
mnie decyzje? Kiedy pozwalamy innym de-

cydowaé za nas, uwalniamy sie od odpo-
wiedzialnosci i fatwo powiedzieé: to nie ja,
lo oni tak powiedzieli. I tu przychodzi mo-
ment refleksji: Co pasuje, a co nie, do mo-
Jego-zycia? Nadchodzi czas, by samemu
wzigc odpowiedzialnosc za swe dziafania.
Wracajgc ,,do pracy u podstaw”, aby lzej
bylo dalej iS¢ przez Zycie, spoglgdamy na
rodzicow i na to, co nam dali. Czasami
dzickujemy tylko za to, ze wydali nas na
swiat — patrzgc z poziomu duszy, respekiu-
Jge wlasne decyzje z tej wilasnie perspekty-
wy. Poza tym oni majg wiasny program, ce-
le, i nie wiemy, co robili w poprzednich

wecieleniach. Nie nam ich oceniaé za to, zZe
sq tacy czy inni, ale powinnismy ich szano-
waé, respektowaé w tym Swiadomym dia
nich albo mniej swiadomym cierpieniu.
Oni tez muszq z tym 2yé. Kiedy uspokajamy
emocje, wybaczamy 1 wspdlczujemy, har-
monizujemy pole energetyczne wokof nas,
a ono dzigki temu havmonizuje otoczenie.
Okazane rodzicom wspolczucie i wdgiecz-
nosc¢ oczyszczajq pole informacyjne rodzi-
ny oraz rodu, umoZliwiajgc zmiany w na-
szym Zyciu. Wzruszenie wypetnia kazdego,
kto jest gotowy z glebi serca przejsé ten
proces.

Odpowiedzi znalezione
miedzy wcieleniami

Oto przyklad, jak klient uzdrowit kon-
takt z rodzicami (fragment sesji opisanej
w ksigzce Podroze do swiata dusz)

R.P., 39 lat, maj 2012 1.

" Zdecydowal sie na studiowanie bio-
energoterapii. Powiedzial, ze nie moZe
pracowaé z ludimi, uzdrawiaé ich, nie
majgc wyjasnionych i uzdrowionych kon-
taktéw ze swoimi rodzicami. A konflikt,
szczegolnie z

niezrozumienie,

ojcem, powodowal stres,

poczucie  odrzucenia,
a nawet zlo§é na
niego. (...) Miesigc
po miesigcy, zAaczy-
najgc od dziewigte-
go miesigea cigzy
i cofajgc sig do
pierwszego, zadaje
pytania o cele Zzy-
ciowe, rodzicow,
wybor ciala i miej-
sca narodzin.

R.P: (...) mama
sie waha, czy powi-
nienem sig urodzic.
Przychodzi  infor-
macja: ,Blgd. To
byl blgd. Nie po-
winna oszukiwad,
ale tak bardzo pra-

T

gnela milosci™.

Pyta si¢ jakby siebie, czy potrafilaby
daé milos¢ temu dziecku, kidre ma sie na-
rodzié. Nie wie, czy sobie poradzi.

e Jakie zadanie wybrales sobie, zeby
w tym ciele je realizowac? — pyta tera-
peutka.

R.P.: Leczy¢ milosciq i przekazywac mi-
losé.

e Jakie informacje otrzymujesz jeszcze
w kontekscie mamy, taly i ciebie?

R.P.: Tato chcial sobie udowodnic¢, ze
potrafi by¢ ojeem. Trudno mu sig przebic
z okazywaniem uczué, wydaje mu si¢ fo

pewng staboscig. (...) nie ma w nim na-
wet skruchy, Ze jest taki, a nie inny. {...)
ze uwaza, iz tak ma po prostu byc.

® A mama, jak ona sie czuje?

R.P.: Mama mysli, Ze musi co$ odpoku-
towacd, ze laki juz jest jef los, miata okazje
i jej nie wykorzystala. Mowi do siebie, zZe
sobie poradzi, musi hyc¢ twarda.

e Czy to jest dla ciebie wyjasnienie,
dlaczego byla w Zyciu taka oschia
i ozighla jako mama w stosunku do cie-
bie?

R.P.: Wydaje mi sig, ze gdzies tam pod-
Swiadomie czulem — trudno mi to mowic,
ale tak to interpretuje — iz jest w niej pe-
wien zal; ze gdybym byl synem ftego inne-
go czlowieka, to kochalaby mnie bardziej.
Wydaje mi sig, Ze to Zycie, ktdre wybrala,
Jjest dla niej rodzajem pokuty, zadoscuczy-
nienia. To Zycie (...) z moim ojcem.

® A czego twoja dusza cheiata doswiad-
czyé, wybieraige sobie takich rodzicow?
Czego cheiales sig od nich nauczy¢?

R.P.: Jak to jest Zy¢ w catkowitej nie-
Swiadomosci mitosci (...)

® | io doswiadczenie w czym ma by¢
pomocne? Co sobie zaplanowales na to
zycie z poziomu duszy?

R.P.. Gwaltowne ruchy, jakbym sie
miotal, jakbym sig chcial wydostac, czuje
caly czas miezdecydowanie mojej mamy.
(..) Swiatlo wiruje wokél mamy, a ja
z nim. Slysze jakis glos, mowi do mamy:
»INie martw sig, jakos to bedzie”.

e Szdsty miesige w fonie many.

R.P.: Mama duzo palila w tamtym cza-
sie, tak mi sie wydaje, bo dusze sie dymem
Papierosowym.

e Pigty miesigc.

R.P.: Stysze jakies krzyki, przeklenstwa.
Dlaczego? Jakby mdj ojciec krzyczal.

e Posylaj Swiatlo do tej sytuacji.

R.P.: Trudno mi sig przebic¢ do taty, Zeby
go ogarngé Swiatlem. Widze, jakby nasze
trzy dusze zblizyly sie i objely, tak, na po-
ziomie dusz sig kochamy. (...) na poziomie

fizycznym bedziemy musieli pracowaé nad

tym. Na poziomie dusz dodajemy sobie
otuchy wszyscy troje. Tak, w tym momencie
moim zadaniem jest wspierac¢ mame. Ona
potrzebuje duzo sily. (Silne wzruszenie).

e Jak si¢ umowiliscie, co kto ma robic
i dla kogo?

R.P.: Mama ma doswiadczy¢ odczucia
odrzucenia, a tata ma by¢ takim bezbarw-
nym uczuciowo czlowiekiem, a pod tq ma-
skq bezuczuciowosdci bedzie... To jest takie
dziwne... Nie wiem... Sam sobie jakby na-
rzuca takg role, Ze przestanie okazywac
uczucia i to go bedzie kosztowalo bardzo
wiele, moze by i chcial, ale zamknie sig
pod tg maskg, zZe to stanie sie jakgs jego
prywatng karg czy tragediq.
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Portret duszy

e Odbierasz informacje, co twoja dusza
sobie zaplanowala?

R.P.: Ja mialem Zy¢ swoim Swiatem.

® Jak ten swiat ma wyglgdac?

R.P.: Mialem bardzo delikatnie, {...)
praktycznie na granicy dziecigeej nieod-
czuwalnosci poczué sie odrzucony. Pare
Jalowych uczué, moze nawet wigcej suro-
wosci niZ uczucia.

e [ oni wspierali ciebie w tym doswiad-
czeniu z poziomu duszy. Bardzo trudne za-
danie.

R.P.: Ojcu to latwiej przychodzifo, a ma-
mie bylo z tym tak cigzko, Ze nawet kiedys
cheiata odejsé.

e [le miates lat?

R.P.: Miedzy siodmym a osmym rokiem
Zycia. Kto§ mowi mojej mamie: ,,To nie
jest jeszcze twdj czas, to by bylo za latwo.
Musisz jeszcze coS zrobid, masz wracac”.
(Wzruszenie). ,,Ta lekcja bylaby nie do
konca odrobiona” — mama chciala sie za
szybko wycofad, za szybko poddaé. Ktos
jej nie pozwolil odejs¢. Ten glos mowi:
» W szezegolnosci twdj syn bedzie cig kie-
dys potrzebowal”. (Wzruszenie). Widze of-
ca jako dusze, stoi, przyglgda sie. Ale wi-
dze tez, Ze clerpi | ma cigzkie zadanie do
zrealizowania.

® MozZesz go wspierac z poziomu duszy,
modlqgc sig, posylajge Swiatlo. Jakie infor-
macje otrzymujesz?

R.P.: Mama, wracajgc, mowi, ze wytrwa
do konca, Ze juz si¢ wigcej nie podda, Ze
zrobi to dla mnie.

® Dobrze. Co si¢ dzieje teraz?

R.P.: Jestem na jakiejs Scieice. Jakis
glos mi mowi: ,,Ta droga, kiedy bylem
dzieckiem, miala mnie na co$ przygoto-
wac”,

e Popros glos, z kicrym sie kontaktu-
Jjesz, zeby ci powiedzial, na co miales sie
przygotowac.

R.P.: Jestem w jakims lesie na pelanie.

Wielki wykop jest na tef
polanie.

® Chcesz tam pozo-
stac? (Wyjscie klienta
do toalety. W momen-
cie pokazywania sig
waznych scen klienci
czesto muszq to zrobié.
Po powrocie sesja jest
bezproblemowo konty-
HUOWANG).

R.P.. Widze, jakbym
byt wigzniem spalonym
na tym polu, widze in-
nych spalonych wiez-
niow. Dym z kopcow.
Obserwuje to bez emo-
gi. (..) Na poczgtku
Jjakby bylo lekiie waha-
nie, ale to doslownie chwila. Nie wiem
czemu, ale jakby z takg radoscig, ekscyta-
cja wstepuje w to cialo. Wskoczylem su-
sem przez glowe. Plywalem po tym calym
cialku. Tak to odbieram. Tak jest mi fajnie
i milo.

® 4 czemu wybrales to cialo i ten
umyst, i to miejsce, gdzie sie urodzites?

R.P.: Wybralem, zeby nauczyé sie mito-
sci na poziomie fizycznym i ludzkim. Po-
kocha¢ siebie, pozwoli¢ sobie na te mifosé
do siebie.

® 4 umysi — co ci daje takiego specy-
ficznego, Ze go wybrales?

R.P.: Umyst jest swoistym wyzwaniem
dla mojej duszy. Dusza celowo go wybra-
la, chociaz zdawala sobie sprawe z tego,
Ze io nie bedzie latwe zadanie przy takim
umysle. (...) Umysi jest strasznie racjo-
nalny, logiczny i zaglusza serce. Wiasci-
wie duzo {atwiej by bylo, gdybym podqgzat
za sercem, ale umysi jest strasznie silny.

® 1o bardzo trudne zadanie (...)

R.P.: Przychodzi do mmie informacja,
Ze jest to niesamowicie mocny orgz, ale
serce mowi, Ze nawet taki orgz moina
skruszyé.

® [ wtedy umyst pojdzie za sercem, tak?

R.P.: Teraz plynie do mnie caly czas:
werce cig wyzwoli”.

Wybaczenie rodzicom poprzez uwia-
domienie sobie swojego postepowania
w poprzednich wcieleniach, odblokowato
mito$¢ do nich. Po spotkaniu mezczyzna
powiedzial, Ze teraz zupekie inaczej wi-
dzi rodzicéw 1 koniecznic musi zadzwo-
ni¢ do taty. Tak tez zrobit.

W ten sposdb, w czasie sesji hipnotycz-
nej LBL przechodzimy od jednego tematu
do nastgpnego. Oczywiscie nie wszystko
uda si¢ uwolnié¢ za jednym razem, ale
poruszenie pola, uwolnienie tkwiacych
W nim cierni, to ogromne osiagniecie poz-

walajace na wzigcie glebokiego oddechu.
To przerwa nad uzalaniem si¢ nad soba,
wychodzenie z roli ofiary.

Praca z traumg stala si¢ w terapii prowa-
dzonej przez Elisabeth Répcke bardzo
waznym elementem. Przy pierwszym spo-
tkaniu to najwazniejszy czas dla klienta.
Uwalnianie systemu nerwowego z napigé
obcigzajgcych ciato. Konfrontacja z sa-
mym sobg: Jestem gotowa na zmiany na
100% czy moze na 70%? Zostawiam uchy-
long furtke, aby zrobié unik, kiedy naru-
szona zostanie strefa komfortu, czy moze
Jjednak zmiana? Jezeli nie, to po co sesja?
Co chcemy? A moze lepiej ponarzekaé i to
wystarczy? Moze innym razem?

Taka wewnetrzng walke przechodzi
wiele 0s6b, zanim doswiadczy uwolnienia,
uzdrowienia i zmian.

Ale sg tez zyciowl kamikadze. Wszystko
albo nic. Oni nie uciekajg spod drzwi, bo
i tak si¢ zdarza. Kto$ np. dzwoni z drogi
i po godzinie rozmowy méwi, ze jednak
wraca do domu, przyjedzie innym razem.

Tutaj objawia si¢ wszechpotezny umyst
- kontroler wszystkiego, podwazacz inien-
cji odmiennych od tego, co wie i nakazuje.
On postuguje si¢ tym, czego nauczyt sie
w tym konkretnym weieleniu. A pod§wia-
domos¢ ma dostep do wszystkich wspo-
mnien, niezaleznie od czasu, przestrzeni
i miejsca, kiedy si¢ wydarzyly.

— Nazywam to poszerzonym polem swia-
domosci, polem informacyjnym duszy —
mowi terapeutka.

Najwazniejsze pytanie wiec brzmi: Kto
Jest woznicg, a kto stoi w zaprzegu?
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