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W SWIECIE DUSZ - ZYCIE MIEDZY ZYCIAMI

Jolanta Podsiadta

WYTRYCH

do nieba

Wedréwka dusz” i kolejne ksiazki Michaela Newtona przyszty

do mnie w najlepszym mozliwym momencie. Czytajac, co dzieje sie

z dusza w chwili Smierci ludzkiego ciata i pézniej, gdy znajdzie sie ona
w Domu po Drugiej Stronie, nie wiedziatam, ze trzy miesiace pdzniej
odejda oboje moi rodzice. A gdy ktérego$ dnia knot $wieczki stawianej
na ich grobie sam zajat sie ptomieniem, zanim przytozytam do niego
zapatke, na nowo rozbtysta we mnie mys|, ktéra towarzyszyta mi
podczas czytania ksiazek stynnego hipnoterapety - by podczas hipnozy
zajrze€ za zastone swojego obecnego zycia.

I jak méwi stare chifiskie przystowie, mistrz
pojawia sie wowczas, gdy jesteSmy na to go-
towi. Tak tez sie stato. Moja mysl powedro-
wata do wszechéwiata, a ja pojechatam do
Sobétki na organizowany przez Krystyne Ma-
ciag ,Powiew Wolnosci”. Wer6d wielu wy-
kladowc6w byla tam mieszkajaca w Bremie
Iwona Ropcke-Kurpis, terapeutka certyfi-
kowana w Instytucie Michaela Newtona
w USA i autorka ksiazki ,Podroze do Swiata
dusz”, ktéra napisala na podstawie prowa-
dzonych przez lata sesji regresyjnych do $wia-
ta miedzy wcieleniami. Uméwityémy sie na
sesje i czekajac na wolny termin, odrabiatam
prace domowa, kt6ra dostatam od pani Iwo-
ny. Jednym z zadarh byto przygotowanie listy
dziesieciu-pietnastu 0séb, zyjacych i niezy-
jacych, ktére maja lub miaty wplyw na moje
zycie, wraz z kr6tkim opisem charakteru na-
szych relaji. Podczas diugich spaceréw, stu-
chajac $piewu ptakéw i kumkania zab, roz-
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myslatam, kto i dlaczego powinien si¢ na
niej znalez¢. Z pamieci wyskakiwaly mi daw-
ne wspomnienia, pojawialy sie zaskakujace
refleksje, konfrontowatam sie ze swoimi od-
czuciami wobec r6znych sytuacji. Sfowem,
co$ mocno sie we mnie poruszylo. Podobnie
bylto, gdy przygotowywatam pytania (to byto
kolejne zadanie), na ktére chcialam uzyska¢
odpowiedz podczas regresji. | o ile, przy-
znaje, podczas lektury ksiazek doktora New-
tona moja glbwna motywacja byla ciekawos¢
— co zobacze po Drugiej Stronie, czego do-
wiem sie o swojej duszy, co uslysze od Rady
Starszych — tak teraz poczulam, ze jestem
gotowa zajrze¢ w glab siebie i przyjrzec si¢
temu, co mnie boli.

NIE STAWIAJ SIE PRZED MAMA!
| oto nadszedf ten dziefi - a dokladniej dwa
dni - gdy usiadtam w fotelu przed pania
Iwona, hipnoterapeutka, ktéra miata popro-

wadzi¢ mnie do éwiata migdzy wcieleniami
metoda doktora Michaela Newtona, znang
tez jako LBL (Life Between Lives). Najpierw
dostatam do wypelnienia krétka ankiete, niby
czysta formalnos¢, ale jedno z pyta.ﬁ, jak sie
p6zniej okazato, bylo podchwytllv_ve- Nie
moge tu zdradzi¢ jego tresci, bo wazne jest,
by odpowiedzie¢ na nie spontanicznie, bez
ukladania sobie tego wczesniej w glowie,
A gdy terapeutka zapytala, dlaczego dalam
taka odpowiedz, zdecydowatam: no dobrze,
odtoze tarcze, kt6ra asekuracyjnie wciaz trzy-
malam. Tak rozpoczefa sig pierwsza czesc
mojej sesji, czyli ,rozmowa wstepna”. Nie
bez powodu uzytam tu cudzystowu, bo ta
_rozmowa” trwata kilka godzin i byfa bardzo
glebokim procesem terapeutycznym. Zatrzy-
mywaly$my sie po kolei przy kazdej z wy-
mienionych przeze mnie 0s6b i uzdrawia-
fy$my na biezaco to, co sie pojawiato i bylo
mozliwe do uzdrowienia. A poniewaz lwona
Ropcke-Kurpis zna r6zne metody, ktore la-
tami gruntownie zglebiala, wykorzystywata
to, co w danym momencie bylo dla mnie
najbardziej korzystne. Bardzo poruszajaca
na tym etapie byla dla mnie rozmowa z moja
niezyjaca mama. Gdy moje emocje nabraly
temperatury, terapeutka zaproponowala,
abym zwrdcita si¢ w strone pustego krzesta,
ktore caly czas stato z boku, i wyobrazita so-
bie, Ze siedzi na nim moja mama. Wczesniej
kilka razy mnie upominata, bardzo zdecy-
dowanie: Stop! Nie stawiaj si¢ przed mamg!
To bylo jej zycie, jej wybory. Teraz poprosita,
abym to, co czuje, powiedziata bezposrednio
mamie. Podzigkowata za to, co od niej otrzy-
matam i oddafa jej to, co nalezy do niej.
I nagle krzesto nie bylo juz puste! Splynely
na nie falujace smugi jakby $wietlistej mgly,
ktére zaczely ukladac sie w ludzka postac.
Jej twarz miata rysy mojej mamy i przez se-
kunde, zanim mgfa sie rozwiala, widziatam
jej uSmiech. By¢ moze byta to tylko/az moja
wyobraznia, ale od tej pory, cho¢ bylysmy
przy innych wskazanych przeze mnie oso-
bach, od czasu do czasu zerkatam w bok,
na to ,magiczne” kizesto. | cho¢ nie bylo
Juz na nim mojej mamy, za kazdym razem
czutam, jakby promien storica rozéwietlat
mnie od wewnatrz.

Potem nadszedt czas na analize pytan,
na ktére chciatam uzyska¢ odpowiedz pod-
czas regresji hipnotycznej. Na zakonczenie
tego dnia wspélnej pracy hipnoterapeutka
opowiedziata mi, wedtug jakiego klucza po-



prowadzi mnie nazajutrz do éwiat

S a dusz.
| cho¢ doswiadczytam w

nim, o czym za
chwile opowiem, istnej jazdy na rollercoa-
sterze bez trzymanki, to procesy zainicjo-
wane podczas tej wstepnej czesci sesji byly
tak glebokie, ze dostownie Sciety mﬁie
z n6g. Po powrocie do hotelu lezatam przez
diuzszy czas zwinigta w kiebek, odpuszcza-
jac wszystko i 0 niczym nie myslac. A po-
niewaz m6j uklad nerwowy najlepiej inte-
gruje sie w ruchu, caly wieczér spedzitam,
spacerujac po miescie. Ale nie byto to zwie-
dzanie! Sztam niespiesznie, bez 6kre§|onego
celu, zachwycajac sie roznymi szczeg6tami
— a to okuciem latarni, a to oknem wysta-
wowym mijanej lodziarni, a to lekkoscia
kroku idacej naprzeciwko mnie kobiety. Na-
stepnego dnia rano ponownie pojawitam
sie u pani lwony.

NIEBIESKIE AUTKO
ZZASWIATOW
Zanim pofozylam si¢ na wygodnym f6zku
przykryta mieciutkim kocem i z mita w do-
tyku chustkg na oczach (mozna nig przysto-
ni¢ oczy albo tez nie, dla mnie bylo to kom-
fortowe), jeszcze raz omoéwityémy krétko
moje pytania, dodajac do nich to, o czym
pomyélatam rano tego dnia, tuz po obudze-
niu. Pani Iwona kilkakrotnie podkreslafa,
abym podczas sesji méwita o wszystkim, co
sie pojawia, co czuje, co przychodzi do mnie
jako pierwsze. Wiaczyla mikrofon (sesja jest
nagrywana) i zaczefa wprowadza¢ mnie
w hipnotyczny trans. Podczas jego pogle-
biania prosita, abym wyobrazita sobie i opi-

sala konkretne rzeczy. Jedng z nich byt sa-
mochéd. Pojawil si¢ on przed moimi oczami
—tak to ujme, cho¢ nie widzialam go oczami,
po prostu ten obraz byt we mnie - i nagle
poczutam wielka radosé. Autko byto niedu-
ze, niebiesciutkie, 0 optywowych ksztattach,
z wielkimi reflektorami. Czutam z nim emo-
cjonalng wiez, cho¢ w tym zyciu nie mam
takiego ani ja, ani nikt z moich znajomych.
Co wiecej — nigdy nie widziatam takiego
cacka ani na ulicy, ani w zadnej ksigzce czy
muzeum, tego jestem pewna! A jednak wie-
dziatam, ze jest ono moje, ze jestem w nim
bezpieczna i szczesliwa. Bylo to bardzo
mocne doznanie i chcialam zosta¢ w tej
przestrzeni dfuzej, ale spokojny glos pani
Iwony prowadzit mnie juz dalej. Zobaczy-
tam kilka scen z wczesnego dziecifistwa,
ustyszatam sfowa (znowu glos wewnatrz
mnie, jakby telepatyczny odbior), ktére pad-
ty przy moim porodzie, a ktére pozwolity
mi zrozumieé co$, co zawsze mnie nurto-
wato. | tak dotartam do fona swojej mamy.
Zaczetam wzdycha¢ i sie przeciaga€, czu-
tam, jak krece si¢ i robie fikotki w maminym
brzuchu, a w pewnym momencie potozy-
tam reke na swoim, dajac znak mamie, ze
wszystko jest w porzadku, po prostu sig ba-
wie. Wérod tego fikania ustyszatam pytanie
pani lwony, kiedy moja dusza pofaczyta sie
z cialem tego dziecka. Z moim znaczy. Bez
wahania powiedziatam, Ze byt to piaty mie-
sigc, mocno piaty. Czutam, ze moja dusza
juz wezeéniej robita podejécie do dzieciatka,
ktére wybrata sobie na to ziemskie wcielenie,
ale sie wycofata, postanowita poczeka¢, az

IWONA ROPCKE-KURPIS jest absolwentka Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, mieszka
w Niemczech (w Bremie), gdzie ksztalcila sig w réz-
nych technikach psychoterapeutycznych. Najbar-
dziej zafascynowaly jq regresja hipnotyczna do po-
przednich wcielen oraz regresja duchowa wedtug
metody doktora Michaela Newtona i w 2007 roku
zostafa certyfikowana terapeutkq LBL (Life Betwe-
en Lives) w Instytucie Michaela Newtona w USA.
Jest autorka ksiazki ,Podréze do $wiata dusz’,
ktéra napisala na podstawie prowadzonych przez
[ata sesji regresyjnych do $wiata migdzy weiele-
niami, sesjo-warsztatu ,Wytrych do nieba”, a obec-
nie pracuje nad programem ,Transformacja Traum
w Regresji Duchowej”, ktdry jest promowany przez
Instytut Michaela Newtona.

jego mozg i uklad nerwowy beda bardziej
dojrzate. | nie bylo to oczywiste potaczenie!
Widziatam/czutam/slyszatam, jak moja dusza
i m6j mbzg zawieraja umowe, ze nie beda
niczego wzajemnie na sobie wymuszac. Do-
piero wéwczas nastapita integracja — bardzo
emocjonalny temperament mojego ciata po-
czut radosng nature mojej duszy, ktrej mo-
torem dziatania jest fascynacja. | od tej pory
oba te moje aspekty bawia sie razem na
ziemskim planie.

PRABABCIA JULIA
WPADLA Z IMPETEM
Opuscitam bezpieczna przestrzeri tona mo-
jej mamy i wyruszatam do $wiata dusz. Przej-
$cie do niego znalaztam pomiedzy kiebia-
cymi sie chmurami. A gdy otworzyta sie
przede mna ztota brama, zatozony porzadek
mojej podrézy (jej przebieg jest zawsze nie-
wiadoma) rozsypat sie jak rozerwany sznur
korali. Juz za brama powitaty mnie osoby
z mojej podstawowej grupy dusz, jak okreslat
ja Michael Newton, oraz kilka dusz, z kt6-
rymi wsp6tpracuje w innych grupach. Od
razu byto to dla mnie jasne! A gdy nacieszy-
tam sie nimi, uzdrowitam z pomoca pani
Iwony bolesne aspekty w rodzie mamy i taty,
podzigkowatam wszystkim i otrzymatam r6z-
ne dary (na przyklad tata obsypat mnie zto-
tymi gwiazdkami i powiedziat, ze czuwa na-
de mna), miatam powedrowa¢ do swojego
poprzedniego wcielenia. Hipnoterapeutka
nie zdazyla mnie tam poprowadzi¢, wstrzy-
matam ja, méwiac, ze cof sie dzieje. Poczu-
tam, jakby zblizata si¢ do mnie traba po-
wietrzna. Zobaczylam ciemnoniebieski wir,
ktory zaczat mnie wciagac. Nie wiem skad,
ale bylo dla mnie oczywiste, ze to mama
mojej babci ze strony mamy, moja prababcia
Julia. Nie byto jej na mojej liscie, znatam
tylko jej imie i wiedziatam, z jakiego rodu
pochodzi. Wyciagneta do mnie reke, chwy-
cifa moja i pociagnelta za soba. Wszystko
dziato sie w takim tempie, ze pedzacy rol-
lercoaster to pestka. Ogladatam pola bitew,
sale balowe, szczesliwe chwile i dramaty
swoich przodkéw. Tu i 6wdzie zatrzymywa-
{am sie na chwile, na przyktad przy przodku,
ktry stracit noge, co bylo istotne w kontek-
§cie jednego z moich pytan. Dzigkowatam
wszystkim, ze naleza do mojego rodu, wy-
sylatam im $wiatlo i mitoS¢.
| nagle znalaztam sig w indiariskiej wios-

ce. Bylam mafa wszedobylska dziewczynka,
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ktéra nieustannie krecita sie przy doroslych,
obserwowata ich i wypytywata o wszy stko.
Potem zobaczylam ja, siebie w tamtym wcie-
leniu, jako stara kobiete, ktora wszyscy po-
wazali, przychodzili do niej po rade, a ona
znata historie kazdego i kazdy wracat od niej
z otucha wsercu. A gdy poczuta, Ze jej ziem-
ski czas dobiega korica, udata sig w gory, po-
prosita duchy przodkéw o opieke i jej, moja,
dusza wzniosta sie ku niebu, przybierajac
ksztaft orfa. Czutam sie tym orfem, wolna
i niczym nieograniczona.

— Czy prababcia wciaz jest przy tobie? -
zapytata hipnoterapeutka.

— Nie, wrécita do swoich zaje¢, ma duzo
pracy — dopiero teraz zauwazylam, ze od
jakiego$ czasu wedrujg sama.

ODPUSC SOBIE |

SWINICE | KRZYZNE

Inne moje wcielenia pokazafa mi Ksigga Zy-
cia, ktéra wytonita sie z piasku pustyni, jeszcze
inne poznatam, zadajac pytania w przestrzeni
Rady Starszych. Najbardziej poruszajace by-
fo to, w ktérym stracitam dwojke dzieci
w pozarze domu. Kto$ podiozyt ogien z ze-
msty za moj zdrade. Byt tez plonacy stos,
na ktérym moje cialo umarlo, ale nie od
ognia, a duszac sie gryzacym dymem, ktéry
wypelnit mi pluca. W innej ziemskiej inkar-
nacji do$wiadczytam duszenia przy uzyciu
sznura. W ten sposob pojawialy sie odpo-
wiedzi na moje pytanie o blokade czakry
gardfa.

- Oddychaj do tamtego wcielenia,
wdech i wydech, odpuszczaj, wdech i wy-
dech, i jeszcze raz — prowadzita mnie hip-
noterapeutka.

Po kazdej z takich wizji pojawiata si¢ tez
przyjemnie wilgotna biato-niebieska chmura,
ktéra mnie otulata, masowata, a ja czutam,
jak schodzi ze mnie cale napiecie, wszystko
sie rozpuszcza i uzdrawia.

~ Jeszcze troche chce tu poby¢ — prosi-
fam za kazdym razem.

Poznalam tez przyczyne mojego leku
wysokosci w gorach. No wiasnie, tylko w go-
rach, bo moge sta¢ na szklanej podfodze ta-
rasu na piecdziesiatym pietrze i spokojnie
patrze¢ w dét. Pokazalo sie mi wcielenie,
w ktérym bylam ratowniczkg gorska, jednq
iz Pierwizych kobiet w tym fachu. Odnalaz-
am troj ieci, kto
SProwaldEianI\ec»:/, Il;te(;re' it poszfy # gé"y

{ " pieczne miejsce dwie
dziewczynki i wrécitam po chiopca, ktory
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zostat wyzej. Nie dodartam do niego, spad-
fam w przepas¢, a moje ciato nie zostafo od-
nalezione.

— Teraz juz jest odnalezione, a ty uwal-
niasz ten lek, wdech i wydech — podazatam
za stowami pani lwony.

Na dalszym etapie tej podr6zy, gdy pod-
powiedziata mi, abym zapytata Ziota Istote
(0 niej za chwile), co jeszcze powinnam wie-
dzie¢, uslyszatam: Kochasz Tatry, w gorach
czujesz sie wolna, ale odpusc sobie Rysy, Swi-
nice, Krzyzne.

| rzecz jasna, prosifam o ukazanie mi
nie tylko tych trudnych wcielen. Jako naj-
bardziej istotne przyszlo to mnie to, w kt6-
rym bylam pustelnikiem, istotg catkowicie
wolng. Gdy czulam taka potrzebe, zylam
wéréd ludzi, a gdy wotat mnie wszech$wiat,
odchodzitam do swej samotni, gdzie czas
przestawal plyna¢. Po kilku miesiacach,
a nieraz i latach, gdy budzita mnie mysl, ze
jestem potrzebna innym, wracalam do kt6-
rej$ z osad, wszedzie oczekiwana, owiana

legenda. Jadtam wtedy soczyste owoce (wy-
raznie czutam ich smak, piszac te stowa przy-
mykam oczy i tez go czuje), dary wdziecz-
nosci od ludzi, ktérym stuzytam rada. Zytam
w takich cyklach do czasu, gdy zasnelam
w swej samotni na dobre, w wieku, ktérego
nie umiatam okresli¢.

DLACZEGO INNI

MNIE NIE CZYTAJA?

Niesamowita rado$¢ dato mi wejrzenie
W moje pierwsze , ziemskie” wcielenie. Uzy-
fam cudzystowu, bo dryfowatam wéwczas
W przestworzach jako kosmiczna czastka,
jeszcze niematerialna, ale niosaca w sobie
zalazek materii, potencjat jej zaistnienia.
Czutam sie lekka i wolna, miatam éwiado-
mos¢ nieskoficzonych mozliwosci, a jedno-
czesnie misje do spefnienia, , zasianie” zycia
w r6znych rejonach wszechéwiata. | teraz,
w Swiecie dusz, zadaniem jednej z grup,
w ktérych pracuje - a pracuje w kilku, te
odebrafam jako relaksacyjng - jest czuwanie,
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by zycie na Ziemi, ale nie tylko, wciaz trwa-
fo. Tam, gdzie to niezbedne, rozsiewamy
,ziarenka naprawy”, by moglo powracac do
pierwowzoru.

Zadalam r6wniez pytanie o to, zy in-
karnowatam tez poza Ziemig. | poczulam,
Ze zeiciej niz tutaj. Szczegblnie upodobatam
sobie niewielka planete w gwiazdozbiorze
Andromedy, kt6ra jest domem ludzkiej rasy,
wygladem podobnej do nas. Istoty te poro-
zumiewaja sie z reguly telepatycznie, cho¢
maja tez zdolno&¢ méwienia. Zwykle wypo-
wiadaja jedno lub dwa stowa, ktére inicjuja
temat, a cata dalsza komunikacja odbywa
sie pozawerbalnie. | gdy odstuchiwatam na-
granie sesji, wrecz krzyknefam: Eureka, prze-
ciez ja tak wiasnie mam! Bardzo cz€sto za-
@ynam jakie$ zdanie i milkne, uznajac, z€
ludzie woksf mnie wiedza, o co chodzi. Dia
mojego otoczenia bywa to irytujace, aja si¢
dziwie, ze kto$ nie podaza za MNa cl?oé
przeciez sie otworzylam i mo6j zamyst jest
jasny. To moja automatyczna reakcja, teraz

].Ui znam jej zrodlo. Musze zatem pamietac,
ze tym razem inkarnowatam na Ziemi, a nie
W galaktyce Andromedy, cho¢ moglam tam
wroci€. Wybratam Ziemie, bo w tym mo-
mencie wydata sie mi ciekawsza. | poczutam,
.ie' by¢ moze, jesli taka bedzie moja wola,
JUZ po raz ostatni.

Takich odniesien do mojego obecnego
ziemskiego zycia odnotowatam podczas sesji
kilka. Poznatam swoje duchowe imig (za-
chowam je dla siebie), ktére graficznie ma
na koncu litere ,|”, z mocno zaznaczong
energia meska. Jednak w wymowie brzmi
ono miekko, co wprowadza harmoni¢ po-
miedzy meska i zeriska wibracja imienia mo-
jj duszy. Prébowatam to wyttumaczy¢ w sta-
nie hipnozy, méwiac, ze w pisowni ta literka
,|” ma dodatkowy zawijasek, jak to ujefam.
I znowu, stuchajac nagrania, uzmysfowitam
sobie, ze tak wiasnie ,|” wymawiam. Po-
mimo wielu staran nie potrafig sprawic, by
brzmiato ono ,czysto”, jak w ustach innych
0s6b.

SWIETLISTY
DOTYK STWORCY

Wspomnialam o Ziotej Istocie. Kim byla,
araczej — kim jest? Pojawia sig w przestrzeni
mojego spotkania z Radg Starszych. Znalaz-
fam sie w otwartej od gory sali, ktérej za-
okraglone §ciany byly ptynnymi, falujacymi,
zywymi brytami bursztynu. Posrodku zma-
terializowat sie identyczny bursztynowy tron,
a po obu jego stronach dwa nieco mniejsze.
Czekatam dtuzsza chwile, az z gory, na naj-
okazalsze siedzisko, splyneto zlote $wiatlo,
ktore przybrafo ludzka postac. Przez utamek
sekundy widzialam ré6zne oblicza jej twarzy.
Pomyslatam o niej: Zlota Istota. Bez watpie-
nia miafa w sobie $wiatlo Stworcy.

— Kogo jeszcze widzisz? — dopytywata
pani Iwona.

Odpowiedziatam, e nikogo wigcej nie
bedzie. Mieli przyby¢ réwniez inni, ale s3
zajeci.

— Ja musze ci wystarczy¢ — odczytatam
telepatycznie stowa gospodarza tego miejsca
i zobaczytam, jak szelmowsko-dobrotliwie
sie usmiecha.

Poczutam ni¢ porozumienia miedzy na-
mi, czulam, jak wypelnia mnie to zote Swiat-
to, w utamku sekundy odczytalam rézne
przekazy i bylam w stanie takiej duchowej
ekstazy, ze nie czulam potrzeby, aby o co-
kolwiek wiecej pytac. Tu — na szczecie —

z pomoca przyszta mi hipnoterapeutka, ktora
podpowiadata, o co zapyta¢ zamierzatam.
| bardzo dobrze, bo dostatam mnéstwo in-
formaciji, tacznie  ta, by nie pchac sig wyso-
ko w gory. Tu poznalam swoje imie w Swiecie
dusz i imie mojej duchowej przewodniczki,
ktéra wytknela mi, ze za mato z nia gadam.
I najwazniejsze przestanie dla mnie: ZAUFA)!
Zlota Istota wyciagneta reke, ja zrobifam to
samo i nasze palce si¢ zetknely. Odczytatam:
Jeste$ wolna i masz wszystko. Nies to $wiatlo
wszedzie, gdzie idziesz.

Pani Iwona poprosita, abym zapytata jesz-
ze o przekaz dla ludzkoci, dla $wiata. W tym
momencie nad rytmicznie drgajacymi bur-
sztynowymi §cianami pojawito si¢ storice.

— Mamy szukac éwiatla w sobie — prze-
kazatam to, co ustyszatam, a Ztota Istota wy-
konata reka gest ,pa, pa” i w tej samej chwili
juz jej nie bylo.

OSTATNI TAKI WYTRYCH

To tylko wybrane fragmenty sesji LBL, ktéra
odbytam z Iwona Ropcke-Kurpis. Wiem, ze
nie kazdy, kto chciatby podazy¢ taka droga,
ma ku temu sposobnos¢. Ale metoda Live
Between Lives (zycia migdzy zyciami) mozna
pracowac tez samodzielnie. Pani lwona stwo-
rzyta przygotowujacy nas do tego sesjo-
warsztat o pieknej nazwie Wytrych do nie-
ba” i od kilkunastu lat, rokrocznie, prowadzi
go w Polsce. Jego uczestnicy réwniez wkra-
czaja do strefy potaczenia ze $wiatem dusz,
ucza sie samodzielnego nawiazywania kon-
taktu ze swoim przewodnikiem duchowym
i Rada Starszych, czytania z Ksiegi Zycia, spo-
tykaja swoich bliskich po Drugiej Stronie,
znajduja rozwiazanie wielu probleméw. Te-
goroczny ,Wytrych do nieba” odbedzie si¢
24-26 pazdziernika we Fromborku, a wigcej
informagji o nim, i nie tylko, mozna znalezé
na stronie: https:/trance-forming.pl/

Co wiecej, beda to najprawdopodobnie]
ostatnie takie warsztaty, a przynajmniej ostat-
nie w najblizszym czasie, poniewaz pani wo-
na przygotowuje kolejny autorski program —
Transformacja Traum w Regresji Duchowej”,
na ktory otrzymata certyfikat akredytacyjny
Instytutu Michaela Newtona. Jest on promo-
wany na stronie Instytutu i ruszy wiosng przy-
szlego roku, a my powr6cimy do tego tematu
w osobnej rozmowie z jego tworczynia.
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